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Titelthema
Der losgeloste Geist

1 Es gibt viele Berichte von auflerkorperlichen Erfahrungen. Wie

es zu dem Phanomen kommt, ist eine offene Frage. Einige
Indizien deuten auf eine bestimmte Hirnregion hin, die an dem Bewusst-
seinszustand beteiligt sein konnte.
Von Janosch Deeg

22 Wann lasst uns ein schlimmes Erlebnis wachsen?
Manchmal gehen Menschen aus einem Schicksalsschlag gestarkt hervor.
Was steckt hinter dem Phianomen?

Von Corinna Hartmann

30 Vom Freund zum Feind

Stalking-Opfer sollten sich professionell beraten lassen und Schutzmaf3-
nahmen treffen, denn es kann zu gewalttitigen Ubergriffen kommen.
Von Harald DrefSing

36 Neuer Weg aus der Sucht?

Serie » Alkohol« Teil 2 Kénnen oder wollen alkoholabhidngige Personen
keinen Entzug machen, kann ein reduzierter Konsum ein sinnvolles
voriibergehendes Therapieziel sein.

Von Esther Megbel

44 Neue Waffen gegen Demenz

Wer profitiert von den therapeutischen Antikorpern Lecanemab und
Donanemab, die sich gegen p-Amyloid richten?

Von Ulrike Gebhardt

50 Spurensuche im Darm

Bestimmte Immunzellen, die dem Darm entspringen, konnten das Gehirn
vor der Attacke der Korperabwehr schiitzen. Das Mikrobiom spielt dabei
eine wichtige Rolle.

Von Anne-Katrin Probstel und Lena Siewert

56 Ausgebremste Bremse

Nach einer Nervenverletzung veridndert sich das perineuronale Netz, das
manche Hirnzellen umgibt — und das begiinstigt chronische Schmerzen.
Von R. Douglas Fields

60 Wenn die innere Uhr aussetzt
Storungen der inneren Uhr konnen Krankheiten wie Alzheimer oder
Parkinson fordern. Eine Starkung der zirkadianen Rhythmik lindert
moglicherweise die Symptome.

Von Kathrin Utz

66 Gehirntraining im Spitzensport
Sportprofis schworen auf ein neues Training, das gezielt die neuronale
Plastizitat ansprechen soll. Was ist dran an der Methode?

Von Henrik Miiller
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