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Biochemie versus
ganzheitlicher Ansatz

Moglicherweise entstand die heftige
Immunreaktion bei Allergien, um

sich etwa gegen Tiergifte zu wehren,

so drei Forscher von der Yale Univer-
sity (»Der Sinn der Allergie«, Mdirz 2013,
S. 34).

Walter Ziist, Rehetobel (Schweiz): Die
Artikelserie iber Allergien gab fir
mich als ehemals pollengeplagten Lai-
en sehr viel her. Der abschliefSende
Artikel Uiber den »Sinn« der Allergie
hitte als Ubersicht tiber die Problema-
tik meiner Ansicht nach aber eigent-
lich an den Anfang gehdort. Ich habe
den Eindruck, dass die Forschung vor
lauter Klarung komplexer biochemi-
scher Details manchmal den Blick auf
das Ganze verliert.

Ich personlich habe meine Pollen-
allergie, die sich von Jahr zu Jahr aus-
weitete, mit Mentalarbeit zum Ver-
schwinden gebracht. Mein Ansatz war
ganz pragmatisch: Mein Immunsys-
tem entdeckt Feinde, wo gar keine sind.
Ob an der Wurzel ein zu sensitives
Alarmsystem steht oder ob mein Kor-
per Mithe hat, bei den Xenobiotika zwi-
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schen harmlosen und bedrohlichen zu
unterscheiden, ist eine spannende,
aber fur mich letztlich mufiige Frage.
Ich brachte dem Organismus mit Sug-
gestionen bei, dass Pollen harmlos sind
und die Luft, die ich einatme, rein und
frisch ist. Es brauchte einige Anldufe
und ziemlich viel Durchhaltevermo-
gen, bis die Symptome nachlieflen und

schlief3lich verschwanden. Seit Jahren
habe ich nur noch einige Niesanfille zu
Beginn der Pollensaison.

Ich bin davon uberzeugt, dass viele
Allergien im Anfangsstadium mit re-
lativ geringem Aufwand auf diese Wei-
se gestoppt werden kdnnten, bevor
sich das neuronale und biochemische
»Feindbild« zu sehr festigt. Leider gibt
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es von der Pharmaindustrie fur das Tes-
ten einer solchen Methode keine For-
schungsgelder.

Umkehrung
der Verhdltnisse

Der Physiker Oliver Morsch berichtete
tiber Versuche, in denen ein Gas mit
negativer absoluter Temperatur her-
gestellt wurde (»Kdlter als kalt und
heifser als unendlich heifs«, Mdrz 2013,
Forschung aktuell, S. 17).

Wilfried van Haag, Kalkar: Sollte es in
der Tat so sein, dass sich bestimmte
Verhiltnisse bei negativen Kelvingra-
den umkehren (zum Beispiel Anzie-
hung beziehungsweise Abstolung von
Teilchen), konnte es dann nicht so sein,
dass sich die Effekte bei Emission von
Licht auch »umkehrten«? Wie wir wis-
sen, kann Lichtemission (elektromag-
netische Strahlung) entstehen, wenn
Elektronen von einem angeregten Zu-
stand in den »Normalzustand« zurtick-
fallen. Was nun, wenn sich genau diese
Emission in Richtung Nullemission res-
pektive Absorption verschieben wiir-
de? Die Gravitation bliebe; das ist das,
was beschrieben wird. Faszinierend —
und nattrlich nobelpreiswiirdig!

Antwort des Autors: Die Umkehrung
der atomaren Wechselwirkung von ab-
stoBend zu anziehend wird in dem be-
schriebenen Experiment bewusst her-
beigefihrt, ist also keine Folge der ne-
gativen absoluten Temperatur. Ein Gas
mit abstofiender Wechselwirkung waére
bei negativen Temperaturen nicht sta-
bil, sondern wiirde kollabieren. Dies
wurde im Artikel vielleicht nicht deut-
lich genug betont.

Was Thre Uberlegungen zur Absorp-
tion und Emission von Photonen be-
trifft, so haben Sie natiirlich Recht, dass
auch hier negative Temperaturen (aller-
dings der inneren, nicht der dufleren
Freiheitsgrade) auftreten konnen. In ei-
nem Laser beispielsweise sind die Be-
setzungswahrscheinlichkeiten der ato-
maren Energieniveaus invertiert, was
tatsdchlich einer negativen absoluten
Temperatur entspricht.
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Hans Reiner, Gerlingen: Der Begriff
der Temperatur stammt aus der Ther-
modynamik und stellt ein Maf fir die
mittlere kinetische Energie der Teil-
chen eines vorgegebenen Systems dar.
Der Temperaturbegriff ist nur eindeu-
tig definiert bei Systemen, die im ther-
modynamischen Gleichgewicht sind.
Da die kinetische Energie keine nega-
tiven Werte annehmen kann, kann die
absolute Temperatur auch nicht nega-
tiv sein. Ideale Gase im thermodyna-
mischen Gleichgewicht weisen eine so
genannte maxwellsche Geschwindig-
keitsverteilung auf.

Herr Morsch behauptet nun, dass
ein Gas, in dem mehr Teilchen bei ho-
hen als bei niedrigen Temperaturen zu
finden sind, eine negative Temperatur
aufweise. Warum dies so sein soll und
wie er die Grenze zwischen hoher und
niedriger Energie festlegt, verrat er
nicht. Offenbar kann man also ein sol-
ches Gas durch geeignete Festlegung
dieser Grenze auf verschiedene, auch
negative, Temperaturen bringen. Er be-
nutzt hier den Begriff Temperatur fir
ein System, fir das der Begriff Tem-
peratur gar nicht definiert ist, und be-
hauptet nun, eine Temperatur erzeugt
zu haben, die unter dem absoluten
Nullpunkt liegt. Er vergleicht also hier
in unzuldssiger Weise die Zahlenwerte
zweier verschiedener Begriffe.

Antwort des Autors: Thre Bemerkung,
dass die kinetische Energie eines Teil-
chens nicht negativ sein kann, ist na-
tirlich vollkommen richtig. Tempera-
tur lasst sich allerdings auch allgemei-
ner definieren, beispielsweise Uiber die
Anderung der Entropie bei Energiezu-
fuhr: Steigt die Entropie, so ist die Tem-
peratur positiv, sinkt sie dagegen, so
liegt eine negative Temperatur vor. Ein
System mit negativer Temperatur kann,
wie die Experimente gezeigt haben, un-
ter bestimmten (nattirlich recht artifi-
ziellen) Bedingungen im thermodyna-
mischen Gleichgewicht sein, und der
Temperaturbegriff (der auch abstrakt
einfach als Parametrisierung der Zu-
standsverteilung des Systems mit ei-
nem einzelnen Parameter gedacht wer-
den kann) ist somit sinnvoll.
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Umgehen kann man die (zugege-
benermafien etwas konterintuitive) Un-
terscheidung zwischen positiver und
negativer Absoluttemperatur, indem
man den Begriff der »hotness« einfiihrt
und damit ausdriickt, in welche Rich-
tung Energie fliefdt, wenn zwei Systeme
in Kontakt gebracht werden: Jenes, von
dem aus Energie abflief3t, ist per Defini-
tion »heifler» — auch wenn seine Abso-
luttemperatur, wie oben beschrieben,
negativ ist.

Erratum

»Datenspeicher fiir die Ewigkeit«,

April 2013, Forschung aktuell, S. 16

Im Kasten auf S. 17 ist uns ein Fehler
unterlaufen: Die im Text an zwei ver-
schiedenen Stellen genannte Beispiel-
Bindrzahl muss nicht 10011010 lauten,
sondern 10011110.
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