TITELTHEMA | INTERVIEW

»ADHS ist keine Krankheit«

Immer mehr Kinder gelten als notorisch unaufmerksam oder hyperaktiv —

wie kommt das? Werden Heranwachsende heute mit so vielen Reizen tiberflutet,

dass mancher dem nicht mehr gewachsen ist? Oder stellen Eltern und Lehrer

hohere Anspriiche an das Konzentrationsvermogen als frither? G&G sprach mit

dem Heidelberger Kinderpsychiater und ADHS-Spezialisten Helmut Bonney.

MEHR ZUM TITELTHEMA
> Nur ein bisschen anders?
Neue Erkenntnisse der
Ursachenforschung

in Sachen ADHS (S. 30)

INS GESPRACH VERTIEFT
Helmut Bonney (rechts) in
seiner Heidelberger Praxis
beim Interview mit G&G-
Redaktionsleiter Steve Ayan.

www.gehirn-und-geist.de
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Herr Dr. Bonney, Studien deuten auf einen
grofSen Einfluss genetischer Faktoren bei der
Entstehung von ADHS hin. Andererseits hat die
Zahl der Diagnosen in jiingster Zeit zugenom-
men. Wie passt das zusammen?

Unsere genetische Ausstattung hat sich in den
letzten paar tausend Jahren sicher nicht grund-
legend verdndert. Wenn man heute also in wach-
sendem Mafl Aufmerksamkeitsprobleme bei
Kindern beobachtet, dann hat das in erster Linie
mit verdnderten Umweltanforderungen zu tun.
ADHS ist im Wesentlichen ein kulturelles Pha-
nomen, dessen Wurzeln weit zuriickreichen.
Schon etwa um die Mitte des 19. Jahrhunderts
machte das Verstindnis von Wahrnehmungs-
prozessen einen grundlegenden Wandel durch:
Nicht mehr das Objekt wurde als deren Aus-
gangspunkt betrachtet, sondern das Subjekt, das
selbststdndig dafiir sorgen muss, dass es im
»Gewlihle der Sinneseindriicke« nicht unter-
geht. Gleichzeitig hat sich die alltdgliche Reiz-

dichte, mit der wir zurechtkommen miissen,
enorm erhoht — etwa bei der Arbeit oder auch in
der Mediennutzung. So entstanden ganz neue
Anspriiche an den Einzelnen: Der moderne
Mensch lenkt seine Aufmerksamkeit selbst, er
ordnet alle Informationen, wie er es braucht.
Was hat sich im Alltag von Kindern gedn-
dert, dass inzwischen jedes 20. als hyperaktiv
oder aufmerksamkeitsgestort gilt?
Die Intensitdt und Schnelligkeit der Wahrneh-
mungsanforderungen hat stark zugenommen.
Die meisten Heranwachsenden kénnen sich
dem anpassen. Mein Sohn zum Beispiel hat im
Zuge seiner Ausbildung zum Flugzeugpiloten
seine visuelle Wahrnehmungsgeschwindigkeit
enorm gesteigert. Er macht sich oft dartiber lus-
tig, wenn ich beim Videospielen oder Ahnli-
chem nicht mit ihm mitkomme und mir ein-
fach Dinge entgehen, die er mit Leichtigkeit auf-
schnappt. Dann sage ich zu ihm: Noch ein Wort,
und du Ubst bei mir Geige! Was er auf visuellem

»Anerkennung zu erfahren,
ist ebenso wichtig

wie das Training der Selbst-
regulation, damit Kinder
lernen, von selbst zur Ruhe
zu kommen«
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HELMUT BONNEY, geboren 1947
in Hoxster an der Weser,
studierte Medizin und Psycho-
logie in K6In und Hamburg.

Er ist Kinderarzt mit neurolo-
gischer Spezialisierung, Kinder-
psychiater nach systemischer
Ausrichtung sowie Facharzt fiir
psychotherapeutische Medizin
mit eigener Praxis in Heidel-
berg. Seit 1998 leitet er auch
das dortige Systemische
Seminar. Bonney ist verheiratet
und hat fiinf Kinder.
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»Viele Eltern glauben, sie miissten ihren Nachwuchs
standig stimulieren. Oft haben sie das Beduirfnis,

schon bei den ersten Unmutsauflerungen des Kindes

irgendetwas zu machen, weil sie ihrem Nachwuchs

sonst vermeintlich Schaden zuftigen«

Gebiet kann, beherrsche ich namlich auf akusti-
schem viel besser.

Was ist bei denjenigen anders, die mit dem

gestiegenen Wahrnehmungstempo nicht zu-
rechtkommen?
Stellen wir uns das doch mal ganz konkret vor.
Ein Kind kommt von der Schule nach Hause,
wirft die Tasche in die Ecke, es riecht nach Mit-
tagessen, auf dem Weg in die Kiiche fallt der Blick
ins Kinderzimmer, wo meinetwegen die Schwes-
ter mit einem neuen Spielzeug zugange ist, dann
tont aus dem Wohnzimmer der Fernseher, der
Hund bellt, es klingelt das Telefon ... Manchem
Kind gelingt es einfach schlecht, all diese Reize
zu selektieren — also die wichtigen von den un-
wichtigen zu trennen. Ich spreche von besonders
wahrnehmungsintensiven, handlungsbereiten
Kindern, um von der Vorstellung wegzukom-
men, es handle sich dabei per se um einen Man-
gel. Tatsdchlich ist eher das Gegenteil der Fall.

Aber handelt es sich bei ADHS denn nicht um
eine Stérung?

Erst einmal gar nicht. Der Psychologe Edmund
Sonuga-Barke von der University of Southamp-
ton beschrieb schon 1998 in einer Arbeit, dass
die so genannten aufmerksamkeitsgestorten
Kinder normalen Altersgenossen uberlegen
sein konnen, wenn ihre Motivation, an einem
Aufmerksamkeitstest teilzunehmen, besonders
hoch ist. Die spannende Frage lautet: Wann wird
Ablenkbarkeit zur Belastung? Das hdngt maf3-
geblich von den Rahmenbedingungen ab — im
Elternhaus genauso wie in der Schule. Es geht
also nicht primdr um ein Defizit des Kindes,
sondern um die Bedingungen, unter denen es
aufwichst.

Worauf sollten Eltern beim eigenen Verhal-
ten achten?
Viele Eltern glauben, sie missten ihren Nach-
wuchs stindig stimulieren. Oft haben sie das
Bediirfnis, schon bei den ersten Unmutsauf3e-
rungen des Kindes irgendetwas zu machen, weil
sie ihrem Nachwuchs sonst vermeintlich Scha-
den zufiigen. Das fiihrt letztlich zu einer dau-
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ernden Uberstimulation. Und bei einigen Kin-
dern setzt das eine fatale Riickkopplungsschlei-
fe in Gang: Je mehr Stimulation sie bekommen,
desto mehr diirsten sie nach neuen Reizen. Die
familidren Bedingungen sagen das Auftreten
von ADHS besser vorher als andere Kennzei-
chen - und schon gar besser als die Gene. Erb-
gutfaktoren sind ja keineswegs allein erkldrend,
sondern wirken sich, wie wir heute wissen, nur
in Wechselwirkung mit der Umwelt aus.

Werden Kinder mit dem Etikett »ADHS« un-

nétigerweise pathologisiert?
Die Diagnose ADHS gemifd dem US-amerika-
nischen Stérungshandbuch DSM-1V — und auch
dem hier zu Lande tblichen ICD-10 - ist ja zu-
nichst einmal nur dazu da, ganz neutral be-
stimmte Verhaltensauffalligkeiten zu beschrei-
ben. Darin hat sich nun eine Theorie eingeschli-
chen: die Mangelidee. Man verortet die Ursache
des Problems im Individuum statt in der Um-
welt. Mit der Zuschreibung rechtfertigen dann
viele eine Ritalingabe, die blof eine akute Kor-
rektur des Verhaltens ermoglicht. Das eigent-
liche Problem bleibt aber weiter bestehen, und
sobald das Medikament abgesetzt wird, ist wie-
der alles wie vorher. Eins ist ganz klar: Ritalin
heilt nicht, sondern lindert nur voriibergehend
Symptome.

Wie gehen Sie bei der Behandlung vor?
Wenn ein Kind mit seinen Eltern zu mir kommit,
bin ich in den seltensten Fillen die erste Anlauf-
stelle. Meist geht dem Gang zum Kinderpsy-
chiater eine lange Geschichte der gescheiterten
Behandlungsversuche voraus. Dann gibt es im
Prinzip zwei Moglichkeiten: Entweder das Kind
bekommt bereits Ritalin oder nicht. Wenn es
kein Medikament erhilt, kriegt es das auch von
mir erst einmal nicht verschrieben, sondern ich
erarbeite zusammen mit den Eltern, was ihnen
im Alltag zu schaffen macht. Was wird als beson-
ders belastend empfunden? Die Therapie zielt
dann darauf ab, Kind und Eltern Wege aufzuzei-
gen, wie man mit weniger Stimulation zurecht-
kommt.

Welche Rolle spielen dabei Lob und Tadel?
Eine grofie! Ein »Quaélgeist« und »Storenfried«,
der in den Teufelskreis der Uberstimulation ge-
raten ist, kriegt oft von allen Seiten nur Kritik
zu horen. Anerkennung zu erfahren, ist jedoch
ebenso wichtig wie das Training der Selbstregu-
lation, damit Kinder lernen, von selbst zur Ruhe
zu kommen. Der richtige Erziehungsstil kann
hier auch eine Menge bewirken: Eltern sollten
nicht nur mit verbalen Appellen arbeiten, denn
die Affektmodulation — also das Kontrollieren

www.gehirn-und-geist.de

von Emotionen und Aufmerksamkeit — funk-
tioniert nicht allein iiber Sprache. Man sagt
zwar, das Kind »hort nicht« oder es ist »unge-
horsam«. Doch in solchen Begriffen driickt sich
nur die einseitige Betonung des Horsinns in der
Erziehung aus. Ich leite Eltern in der Therapie
dagegen zur so genannten kommunikativen
Kaskade an. Damit ist gemeint, dass sie ihrem
Kind nicht irgendwelche Appelle von weither
zurufen oder es gar anschreien nach dem Motto
»Jetzt hor endlich aufl« — sondern dass sie tat-
sachlich Kontakt zu ihm herstellen, es bertihren
und ihm in die Augen sehen. Es ist erstaunlich,
wie wenig sich manche Erwachsene dieser »Er-
ziehung ohne Worte« bewusst sind. Dabei kann
man gerade hyperaktive Kinder durch Beriih-
rung oft viel besser erreichen als durch Reden.

Therapieren Sie am Ende sogar mehr die El-
tern, die zu ihnen kommen, als deren Kinder?
Nein, wir arbeiten mit beiden parallel. Neben
den Sitzungen mit den Kindern und Eltern ist
auch noch der schulische Kontext zu beachten.
Deshalb setzen wir uns mit Lehrern, Eltern und
Kind an einen Tisch und versuchen, gemeinsam
Losungen zu finden und feste Verabredungen
zu treffen. Wie gesagt: Ritalin heilt nicht. Das
Mittel bringt zwar fiir den Moment Erleichte-
rung, aber es ist kein dauerhafter Ausweg. Die
Arznei sollte die letzte Waffe bleiben, wenn an-
dere Therapieversuche scheitern.

Wenn ADHS kein Defekt ist, wdre es dann

nicht konsequent, diese Diagnose einfach abzu-
schaffen?
Die Psychopharmakologie bietet heute die
Moglichkeit, mit Methylphenidat (dem Ritalin-
Wirkstoff) auf das Verhalten von Kindern einzu-
wirken — und danach besteht grofie Nachfrage.
In der Schweiz firmiert ADHS sogar als »Ge-
burtsgebrechen«, das mit bestimmten Verglns-
tigungen verbunden ist, dhnlich einem Behin-
dertenstatus. Wenn man die Diagnose abschafft,
wiirde das wegfallen — deshalb haben weder
Therapeuten noch Betroffene ein gesteigertes
Interesse daran. Obwohl die Klassifikation ei-
gentlich nur fir Grundschulkinder vorgesehen
ist, werden heute bereits jingere Kinder dia-
gnostiziert, und das haufig schon, kaum dass
sie zur Praxistiir hereinspaziert sind. Da sagt
mancher Therapeut, ach ja, das kenn ich, und
macht sich kaum die Mithe, genauer hinzu-
schauen. Diese Entwicklung halte ich fir sehr
bedenklich. ~

Das Interview fiihrte G&G-Redaktionsleiter
Steve Ayan.

Niitzliche Weblinks

www.adhs.info

Webportal im Auftrag des
Bundesministeriums fiir
Gesundheit mit Tests, Media-
thek und Hilfsangeboten

www.bag-tl.de

Die Bundesarbeitsgemein-
schaft zur Forderung der
Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Teil-
leistungs-/Wahrnehmungs-
stérungen e. V. bietet um-
fangreiche Informationen
und Beratung

www.adhs-deutschland.de
Bundesweiter Zusammen-
schluss von mehr als

250 Selbsthilfegruppen

LITERATURTIPP
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ADHS -
na und? _

Bonney, H: ADHS — Na und?
Vom heilsamen Umgang mit
handlungsbereiten und
wahrnehmungsstarken Kin-
dern. Carl-Auer, Heidelberg
2012

Ausflihrliche Erlduterungen
unter anderem zu der Frage,
ob ADHS als Stérung zu
betrachten ist oder nicht
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Science&Fun

DON’T WORRY, BE HAPPY
Betonobjekt

Betonobjekt von Hand gegossen. Die in der Scheibe angedeuteten
Mundwinkel konnen durch eine 180°-Drehung verdindert werden,
Grofe: 10x17x4 cm (HxBXT), Gewicht: 500 Gramm, invocem
Bestell-Nr. 3663 € 29,90

Mundwinkel rauf —lassen Sie sich nicht unterkriegen!
Alle Fiinfe mal gerade sein lassen, gelassen Gber

Dinge hinwegsehen. Es ist nur ein einfacher Dreh.
Und haufig sieht die Welt schon wieder anders aus ...

PSYCHOSPIELE
Personlichkeitstests, Spiele
und Fragebogen.

PSYCHOSPIELE

@- Wer sind Sie? Erkunden
Sie die Geheimnisse lhrer

° Personlichkeit!

o 2012, in Box, Kunstmann

P . (a&  Bestell-Nr. 3556 €24,90

Was fiir ein Mensch sind Sie?

P — i ey
PRI TN MR S SR

Eine auBergewdhnlich schdn
gestaltete Sammlung von Psychospielen, Personlich-
keitstests und Fragebogen —allesamt von Psychologen
entwickelt -, die lhnen die verborgenen Seiten lhrer
Personlichkeit offenbaren. Die Karten sind angereichert
mit informativen und anregenden Texten zu den
einzelnen Tests und Spielen, ihren Grundlagen und
Ergebnissen.

Keine Angst: Mit diesen Psychospielen kann Ihnen
nichts Schlimmeres passieren, als dass sich Ihr Leben
andert (zum Besseren natrlich).

Bestellen { +49 6221 9126-841

Sie direkt: @ info@science-shop.de

Klaus Hiinig

DIE UMKEHRBRILLE
Bausatz fiir eine Prismen-
brille mit Totalreflexion
2011, lichtdichtes, beliiftetes Ge-
hduse, Prismenhalter aus stabilem MDF, 2 hochwertige Dove-
Prismen aus leichtem PMMA, 25 x 20 mm grofSe Sichtfenster,
Prismen-Visier hochklappbar, Anleitung, Sunwatch

Bestell-Nr. 3429 € 39,90

Mit einer Umkehrbrille kdnnen Sie viele Versuche
selbst nacherleben. Wie lange dauert es, bis ich wieder
Wasser in ein Glas giel’en oder jemandem sicher die
Hand reichen kann? Oder einen Text lesen? Oder etwas
schreiben?! In der Umkehrbrille kommen hochwertige
Dove-Prismen aus Acrylglas zum Einsatz, in denen die
Bildumkehr durch Totalreflexion bewirkt wird. Der Zu-
sammenbau ist einfach, es missen nur die Prismen in
ihre Halterungen geklebt und diese in das Brillenge-
stell eingesetzt werden.

=» direkt bei

Bequem
www.science-shop.de

bestellen:

=> per E-Mail
info@science-shop.de

DIE KNOTENBOX
50 Knoten-Klassiker
fiir Freizeit, Sport
und Alltag
Mit 2 Schniiren
zum Uben in Metall-
box, moses

Bestell-Nr. 3617 € 12,95

Warum hat es der Seemann so gut? Richtig—er
kann in jeder Lebenslage den richtigen Knoten
knipfen. Aber wir Landratten missen nicht ver-
zagen: Mit der Knotenbox lernen wir 5o praktische
und bewahrte Knoten mit Hilfe der so handlichen
Karten und der beiliegenden 2 Schnure. Mit an-
schaulichen Schritt-fir-Schritt-Abbildungen und
wissenswerten Sachinformationen rund um
Entstehung, Gebrauch und Anwendung der Knoten.

DAS BAUMEISTERSPIEL

= KLASSIK

42 g Unendliche Vielfalt
. "ﬂ" Format 12,5 x 12,5 cm,
= '; blaue Steine mit grauer
’ Platte aus Recyclingkunst-

stoff, Logika Spiele
Bestell-Nr. 3616 € 16,

Das Baumeisterspiel lasst sich in seiner handlichen
und ansprechenden Aufmachung ein ganzes Leben in
immer wieder neuen Variationen spielen. Acht ver-
schieden gestaltete Bausteine, die jeder fir sich aus
mehreren Einzelwrfeln bestehen, werden auf einer
Grundplatte zu den unterschiedlichsten Formen zu-
sammengebaut. Mit seiner unerschopflichen Vielfalt
weckt es den Spielspal8 und schult sozusagen spie-
lerisch Gedachtnis, Konzentration, Geduld, Intelligenz
und erst recht raumliches Vorstellungsvermogen,
Fantasie, Intuition, laterales Denken. Fiir 1 Spieler.

LEONARDOBRUCKE

Der Bausatz besteht aus 33 massiven Buchenholzstiben
(Format: 365 x 45 x 6 mm) aus nachhaltiger heimischer
Forstwirtschaft, im Stdnder, Lead

Bestell-Nr. 2218 € 69,90

Bei dieser Leonardobriicke handelt es sich um einen
Bausatz aus dem nach und nach eine bogenformige
Briicke entsteht. Um eine ganz kleine Briicke zu reali-
sieren benotigt man nur 8 Holzleisten. Die Briicke
wachst mit jedem weiteren Bauschritt ein Stlick run-
der und die Spannweite — die bis 2,40 Meter wachst —
ein Stiick groRer. Fur groRRe und kleine Briickenkon-
strukteure von 6 bis 99 Jahren.

=> telefonisch
+49 62219126-841

=» per Fax
+49 711 7252-366

Hanno Depner

KANT FUR DIE HAND

Die »Kritik der reinen Vernunft«
zum Basteln & Begreifen. Mit
Anleitung und 12 Bogen Bausatz
2011, 71 S. m. farb. Abb., 12 Bastelbo-
gen, geb., Knaus

Bestell-Nr. 3629 € 19,99 (D), € 20,60 (A)

Der Bausatz »Kant furr die Hand« des Philosophen
Hanno Depner erméglicht einen tiberraschenden und
einzigartigen Zugang zu einem Hauptwerk der Geistes-
geschichte. In 3 Stunden Bastelzeit wird Erkenntnis
zum Abenteuer und ein Buch auf ganz neue Weise zur
besten aller moglichen Beschaftigungen.

Ein Video zum Titel finden Sie unter
www.science-shop.de/artikel/1066936

CHARLES
DESIGN-NUSSKNACKER
Polykarbonat/Aluminium, mit
aussergewodhnlicher Mechanik
zum Niisseknacken, schwarz
Design: Ralf Webermann, 62 x 70 mm,
Gewicht: 145 Gramm, Troika

Bestell-Nr. 2842 € 32,90

Lieben Sie Niuisse? Wenn Sie bisher dachten, Niisse zu
knacken ware eine |astige Anglegenheit, belehrt Sie
CHARLES eines besseren. Ein verbliiffendes und saube-
res Prinzip: Die Niisse werden mittels Schleuderkraft
im Deckel geknackt. Die Nussschalen werden sauber
aufgefangen —keine Kriimel mehr auf dem Tisch!

- gy CHRISTIANE STENGERS
STl GEDACHTNISTRAINING

So steigern Sie spielerisch
lhre Gedachtnisleistung
2009, Begleitbuch m. 36 S, Sand-
uhr, 6 Bilderwiirfel, 12 Quizkarten,
12 Merkkarten, 24 Memokarten, 66 Dominosteine, Moses

Bestell-Nr. 2851 € 22 -

Mit dieser einzigartigen Box fuir Erwachsene schafft
die mehrfache Jugendweltmeisterin im Gedachtnis-
training einen spielerischen Zugang zu leicht erlern-
baren Gedachtnistechniken. Christiane Stenger verrat
ihre ganz personlichen Gedachtnistipps und -tricks
und erldutert mit anschaulichen Beispielen, wie Sie
Ihre Merkfahigkeit um ein Vielfaches steigern konnen.

K- e THINK SMARTER!
2010, Inhalt: 75 Karten, Sanduhr,
Notizbiichlein, Bleistift, Anlei-
tung, Moses

QUERDENKEN
RN
T "™ Bestell-Nr. 3170 € 14,95

Um die Ecke denken
75 Ubungen, die Sie von starren Denkmustern befreien
Think smarter! zeigt Ihnen in 75 spielerischen Ubungen,
wie einfach es ist, sich von allzu starren Denkmustern
zu befreien. Querdenken kann Ihnen helfen,im Alltag
und im Beruf verbliffende und Gberzeugende Losun-
gen zu finden. Entdecken Sie Schritt fiir Schritt, wie
faszinierend Querdenken ist.

=» per Post
Postfach 810680 « 70523 Stuttgart

Fir Bestellungen aulRerhalb Deutschlands und Osterreichs berechnen wir € 3,50 Versandkosten. Alle Preise inkl. Umsatzsteuer. Preise unter Vorbehalt. Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH



LERNEN WIR VON SISYPHOS
Sandsteinobjekt

Zinkfigur von Hand gebogen, Sandsteinsockel von Hand ge-
gossen, Grofie: 11x20x3,5 cm (HxBXT), Gewicht: 620 Gramm,
invocem

Bestell-Nr. 3662 € 39,90

Aufgaben, die trotz groRer Miithen so gut wie nie
erledigt werden, nennt man Sisyphosarbeit. Das
Objekt ist eine Erinnerung, groBere Projekte in
abgrenzbaren Schritten zu erledigen und diese
Schritte immer wieder abzusichern. Diese
Absicherung symbolisiert der in den Sockel
eingelassene Keil.

JELLYFISH-
LAMPE

Das LED-Wunder
mit Touchpad-
Steuerung

Die Lampe besteht
aus einer oberen An-
zeigefliche (schwarz),
einer unteren Rohre
(transparent), einer
Beriihrungsflache,
einer Anschlussfassung und einem beigelegten WS-Adapter
(100-Volt- bis 240-Volt-Eingabe, Wechselstrombetrieb), Durch-
messer ca. 23 ¢m, Yantouch

Bestell-Nr. 3495 € 139,95

Die JellyFish-Lampe ist der absolute Hingucker.

Sie ist besonders edel, hochwertig verarbeitet und
wertet jede Raumlickeit auf. Ob Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Bar oder |hr Geschaft, die JellyFish-
Lampe lasst es in neuem Licht erstrahlen.

JellyFish ist die erste und einzige Lampe, die Sie
selbst liber ein Touchpad ganz leicht bedienen
kénnen.Wahlen Sie eine aus 16 Millionen Farben —
je nach Laune, Lieblingsfarbe oder nach Ihrer
personlichen Inneneinrichtung.

e

TRIAMANT (8-FARBIG)
Spielerisch geometrische Formen
entdecken. Toyamont

Bestell-Nr. 2294 € 21,95

Der Triamant ist eine Kette aus
Pyramiden, die durch starke
Textilscharniere miteinander verbunden sind. Durch
das Umarrangieren der Kette kann er in Uiber 250
verschiedene Formen verwandelt werden. Alle diese
Formen bleiben nach dem Absetzen stabil und kénnen
so wie kleine Skulpturen von allen Seiten betrachtet
werden. Die Handhabung des Verwandlungskorpers
ist einfach und libt auf Kinder, Jugendliche und
Erwachsene eine starke Anziehungskraft aus.

= direkt bei
www.science-shop.de

Bequem

bestellen:

=> per E-Mail
info@science-shop.de

Science-Shop

i VERSCHATZT NOCH MAL!
Sinnloses Wissen, nutzlose
Fakten und verriickte
Fragen!

2012, 106 Fragekarten,

ab 12 Jahren, Kylskapspoesie

Bestell-Nr. 3566 € 21,95

Wie viele Haare hat eine Augenbraue? Und wie lange
ware der Bart eines Mannes, wenn er sich zeit seines
Lebens nicht rasieren wiirde? Wie nah liegen Sie mit
Ihrer Einschatzung bei einer korrekten Antwort? —
Liegen Sie dichter dran als Ihre Freunde? Hier ist eine
Menge an gesundem Menschenverstand und Krea-
tivitat gefordert. Seien Sie gefasst auf jede Menge
absurde Schatzungen, von lhnen selbst und lhren
Freunden! Das perfekte Spiel fur jeden Fan von sinn-
losem Wissen und schragen Fakten, gewdiirzt mit
einer ordentlichen Prise Humor.

Linsengrofe: @ 58 mm,

cera-tec®, Vergroferung:

28 dpt / 7x (Doppellinse), punktgenaue Ausleuchtung, Ab-
schaltautomatik nach 30 Min,, Lichtfarbe: kaltweifs, ca. 8000K,
Hartschaumetui. Benétigt werden 3 Mignon-Batterien,

im Lieferumfang enthalten, made in Germany, Eschenbach

Bestell-Nr. 3476 €99,

Die neue Generation der Leuchtlupe —in einer neuen
geometrischen Gestaltung: kompakt, robust, bequem,
vertraut. Die einzigartige Form der Computermaus
hat sich millionenfach bewahrt und sorgt fiir eine ent-
spannte Handhaltung auch bei langerem Gebrauch.

POWERLUX -
LEUCHTLUPE
KALTWEISS

- liegt sehr gut in der Hand

« sehr einfache, intuitive Fiihrung auf dem Lesegut
durch kompakte Bauform

+ gleichmaRig helle und blendfreie Ausleuchtung
durch zwei SMD-LED

MAGIE IM BILD

Spiegel-Anamorphosen
zum Staunen und
Selbermachen

v
Grafse der Anamorphosen:

210x 210 mm, GrdfSe des Spie-

gels ohne Basis und Aufsatz: ca. 41 x 105 mm, Auflenmafe
des Zylinderspiegels: ca. 50 x 135 mm, webec

Bestell-Nr. 3349 € 36,—

Als ein Wunder der Kunst galten die im 16. Jahr-
hundert entstandenen Anamorphosen. Es handelt
sich dabei um bis zur Unkenntlichkeit verzerrte
Bilder, die erst bei Betrachtung unter einem be-
stimmten Winkel in einem Kegel- oder Zylinder-
spiegel unverzerrt erscheinen. Unser Set beinhal-
tet verschiedene Zylinderspiegel-Anamorphosen
und Vorlagen. Es richtet sich an Erwachsene und
dient als Lehr- und Lernmittel.

Besuchen Sie uns im Internet unter:

www.science-shop.de

= telefonisch ->
+49 62219126-841

per Fax -
+49 711 7252-366

BRESSER VISIOMAR

MICROSET 40X-1024X

Mikroskop-Set

mit USB-Anschluss
Kunststoffkoffer, Staubschutz-
hiille, 230-V-Netzteil (5,5 V/
200 mA), Préparatebox mit 5
Dauerprdparaten; Objekt-
tragern und Deckgldschen,
Priparierbesteck, Garnelenbrut-
anlage, MikrOkular Il mit Bild-
bearbeitungssoftware, Meade

Bestell-Nr. 3618 € 89,

Hochwertiges Schiilermikro-
skop mit Barlow-Linsen-Zoom-System und PC-Okular
Ausgestattet mit einer Barlow-Linse, die die VergréRe-
rung des Mikroskops bis zu 1,6-fach steigert, ein
MikrOkular I (PC-Okular mit 640 x 480 Pixel Auf-
|6sung), Ulead-Photo-Explorer-Bildbearbeitungssoft-
ware, USB-Verbindungskabel, 2 optische Okulare und
Netzadapter sowie weiterem nutzlichen Starter-Zube-
hor wie: 5 Dauerpraparate, 10 Objekttrager, 20 Deck-
glaser und Staubschutzhiille. Beobachtungsobjekte:
Kleinorganismen, Insekten, Pflanzen, kleinere
Mineralien.

Portofreie Lieferung nach
Deutschland und Osterreich

MENSCHLICHER SCHADEL,
STECKBAUSATZ
Anatomiemodell des menschlichen
Schadels und des Gehirns

Mafstab: 1: 3, Einzelteile: 39, Linge:
45 mm, Héhe: 90 mm, vorbemalter
Steckbausatz, Begleitheft, Revell

Bestell-Nr. 3434 € 14,95

Vorbemalter Steckbausatz des menschlichen Schadels.
Mit der sehr detaillierten und anschaulichen Darstel-
lung kann der Aufbau des menschlichen Schadels und
Gehirns nachvollzogen werden. Die Modelle sind ver-
gleichbar mit den anatomischen Modellen aus dem
naturwissenschaftlichen Unterricht. Ab 8 Jahren.

STREICHHOLZ-

RATSEL (SPIEL)
50 Knobeleien
fiir lichte Momente
und ziindende Ideen

2011, in Spielebox. Ab 12 Jahren, Moses
Bestell-Nr. 3398 € 9,95

Wie schafft man es, dass das Ziindholz-Huhn von links
nach rechts schaut? Und wie berichtigt man mathe-
matische Gleichungen, wenn man dabei nur ein
Streichholz umlegen darf? 5o knifflige Ratsel férdern
Ihr Denkvermaogen, thre Vorstellungskraft und Ihre
Kombinationsfahigkeit. Sicher tappen Sie nicht lange
im Dunkeln - bald wird Ihnen ein Licht aufgehen!

per Post
Postfach 810680 « 70523 Stuttgart
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