KOPFENUSS

Hiitten Sie’s gewusst? Die Antworten auf die folgenden Fragen finden Sie in dieser
Ausgabe von »Gehirn&Geist«. Wenn Sie an unserem Gewinnspiel teilnehmen
mdochten, schicken Sie die Losungen bitte mit dem Betreff »Februar« per E-Mail an:

kopfnuss@spektrum.de

1. Welche Frequenzen im EEG gelten als Indikator
fiir Aufmerksamkeit?

a) Alpha-Wellen

b) Gamma-Wellen

¢) Theta-Wellen

2. Das Risiko fiir Depressionen ist bei jungen

Transsexuellen zwei- bis dreimal hoher, ...

a) unabhingig davon, ob sie sich fiir eine Geschlechts-
angleichung entscheiden oder nicht.

b) wenn sie sich fiir geschlechtsangleichende Mafinah-
men entscheiden.

¢) wenn sie sich gegen geschlechtsangleichende Maf3-
nahmen entscheiden.

3. Welcher Teil seines Gedichtnisses sorgt vermut-
lich dafiir, dass Denksportler Riidiger Gamm viel
schneller kopfrechnet als andere Menschen?

a) das semantische Gedachtnis

b) das episodische Gedachtnis

¢) das prozedurale Gedéchtnis

4. Wie viele Areale pro Hemisphire unterscheidet
eine neue Karte der Hirnrinde?

a) 60

b) 120

¢) 180

5. Bei welchen Personen wurde Burnout erstmals
wissenschaftlich beschrieben?

a) bei Lehrern und Arzten

b) bei Managern und Geschiftsfithrern

¢) bei Pflegern und Sozialarbeitern

Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir drei Exemplare von:

Claudia Schwarze, Gernot Hahn

HERAUSFORDERUNG
PADOPHILIE

Beratung, Selbsthilfe, Priavention

Herausforderung

J Péid

Psychiatrie, Koln 2016, 216 S., € 19,95

Einsendeschluss ist der 15. 02. 2017. Die Auflosung
finden Sie in Gehirn&Geist 4/2017. Zusitzlich nimmt
jede richtige Einsendung an der Weihnachtsverlosung
eines Jahresabonnements fiir 2018 teil.

Name und Wohnort der Gewinner werden an
dieser Stelle veroffentlicht. Thre personlichen Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben. Eine Bar-
auszahlung der Preise ist nicht moglich. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Auflosung der Kopfnuss 12/2016: 1a, 2¢, 3¢, 4b, 5¢

Je ein Exemplar von » Antons Albtraum«

von Ben Furman und Mathias Weber geht an:
Monika Hauck (Schriesheim), Sabine Libertus (Leer),
Norbert Liebig (Bremen)

Testen Sie Thr Wissen rund um Gehirn&Geist!
Auf unserer Onlineseite finden Sie die Kopfniisse vergangener Ausgaben.

www.spektrum.de/quiz/psychologie-hirnforschung/

Was ist “"Hyperscanning"?

gine Form der Achtsamkeilameditation

sehr schnelle Augenbewagungen

funktionelle Magnaetresonantomografie mehrerer Probanden gleichzeiti Fur
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SONDERHEFTE ZUR PSYCHOLOGIE

Ausgewihlte

sonderhefte sind
auch als PDF-Down-
load erhaltlich!

Spektrum

der Wissenschalt 01.17.
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Mindfulness: Der Wert des Augen-
blicks « Mitgefiihl: Stress hemmt Sinne
fiir andere » Meditation: Drei Wege
ins Nirwana e Literatur: Einfithlsame
Biicherwiirmer « Empathie: Wenn das
Bauchgefiihl triigt € 5,90
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Politik: Beeinflussen unsere Gene,
wen wir wahlen?  Frauenquote: Was
Gleichberechtigung im Beruf fordert o
Islamismus: Wie man Dschihadisten
zuriickgewinnt « € 8,90

Umweltpsychologie: Die Welt und wir e
Sportpsychologie: Schneller, hoher,
weiter! « Rechtspsychologie: Verbrechen
unter der Lupe o Kulturpsychologie:
Macht der Gemeinschaft « € 8,90
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SOMATIK
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Dissoziation: Wenn sich das Ich fremd
anfiihlt « Stress: Die Folgen fiir Haut
und Herz « Therapie: Mit Neurofeed-
back Schmerzen lindern « Erndhrung:
Wie der Darm die Psyche stirkt « € 8,90
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Fiir immer Frithchen?  Schreibabys:
Einsatz am Kinderbett  Spracherwerb:
So kommen die Worter in den Kopf
Familienplanung: Machen Kinder
gliicklich? « € 8,90
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Larmschdden: Versteckter Horverlust o
Magnetsinn: Biologische Kompassnadel
entdeckt? « Gleichgewichtssinn: Zuriick
zur Balance « Synésthesie: Mit den
Ohren sehen « Wahrnehmung im Schlaf:
Der Duft der Traume « € 8,90

www.gehirn-und-geist.de/themen




