
TIPPS & TERMINE

 G e h i r n & G e i s t  66 0 7 _ 2 0 1 6

TV
Freitag, 10. Juni
Sex in unserer 
Gesellschaft
Zeit.Gespräch, Talkshow, 
ORF3, 11 Uhr
Besteht ein Zusammen-
hang zwischen der 
Hypersexualisierung der 
Gesellschaft, dem 
nachlassenden gegenseiti-
gen Begehren und der 
steigenden Zahl sexueller 
Störungen? Welche 
anderen Aspekte als der 
des Geschlechtsverkehrs 
sind für eine erfüllende 
Beziehung ausschlag-
gebend? Ein Gespräch 
mit der Sexualtherapeutin 
Elia Bragagna.

Samstag, 11. Juni
Besser essen trotz 
Stress
odysso, Wissenschafts­
magazin, ARD-alpha, 
19.15 Uhr
Viele Menschen finden 
keine Zeit mehr, eine 
Mahlzeit selbst zuzuberei-
ten. Zusätzlich mangelt 
es ihnen an Inspiration, 
Kochkünsten und im 
stressigen Alltag auch an 
der Muße zu genießen. 
Deshalb stehen meist 
ungesunde und dick 
machende Fertiggerichte 
auf dem Speiseplan. 
odysso testet mit einer 
durchschnittlichen 
Familie, wie man trotz 
Zeitmangel gesund und 
gut essen kann. 

Sonntag, 12. Juni
Supertalent Mensch
Terra X, Dokumentation, 
ZDFneo, 8 Uhr, Wdh. am 
18. 6. um 9.10 Uhr
Sie sprechen weit über  
20 Sprachen, lösen Zauber- 
würfel innerhalb von 
Sekunden, spielen blind 
Schach oder können nach 
einem Unfall plötzlich 
perfekt Klavierspielen. 
Verschiedene Supertalente 
zeigen, zu welchen Höchst- 
leistungen das mensch
liche Gehirn fähig ist.

Montag, 13. Juni
Poetik des Gehirns
Dokumentarfilm, arte, 
23.35 Uhr
Welche Verbindung 
besteht zwischen Körper 

und Psyche? Die Regis-
seurin Nurith Aviv 
verknüpft persönliche 
Erinnerungen mit der 
neurowissenschaftlichen 
Erkenntnis, wie Erleb
nisse Spuren in den 
Nervenzellen hinterlassen. 
Das Ergebnis ist eine 
ungewöhnliche filmische 
Autobiografie.

Donnerstag, 16. Juni
Mythos Schnäppchen
Dokumentation, 
EinsFestival, 10.30 Uhr
Beim Einkaufen sind 
viele auf der Jagd 
nach Sonderangeboten – 
»Hauptsache billig« ist 
in Deutschland wichtiger 
als anderswo. Das nutzt 
der Handel aus. Für wen 

tipp  
des monats

Generation Dschihad
Dienstag, 28. Juni

Dokumentation bei arte: Jung, zornig, islamistisch – Wie stoppt man die Gotteskrieger?, 20.15 Uhr 

Die Terroranschläge des Islamischen Staats haben 
unsere Gesellschaft tief greifend verändert. Manche 
Jugendliche und junge Erwachsene verlieren sogar 
jeden Sinn für die Realität und sind bereit, ihr Leben 
für eine fanatische Bewegung zu opfern. Kann man 	

sie wieder aus den Fängen der Dschihadisten befreien, 
und wie verhindert man, dass sie überhaupt hinein-
geraten? Die Dokumentation zeigt unterschiedliche
Strategien der Deradikalisierung in Frankreich, 
Deutschland, Belgien und Großbritannien.
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Es macht Spaß, Ziele zu erreichen, aber der Weg dorthin ist mühsam. Ob 
uns Handlungen schwer oder leicht fallen, hängt von intrinsischer und 
extrinsischer Motivation ab. Psychologie und Hirnforschung decken die 
Mechanismen des Belohnungssystems auf. Doch einfache Rezepte gibt es 
nicht für ein gelingendes Leben zwischen Antrieb und Willensschwäche. 
Was verleiht uns Schwung und gibt uns Kraft? 

Diskutieren Sie mit Prof. Dr. Birgit Derntl, Prof. Dr. Christian Elger, Prof. Dr. 
Thomas Goschke, Prof. Dr. Ute Habel, Prof. Dr. Uwe Kanning, Prof. Dr. Martin Korte, 
Dr. Marlies Pinnow, PD Dr. Julius Schälike, Dipl.-Psych. Bettina Schwörer und Prof. 
Dr. Birgit Spinath.

Symposium 
turmdersinne 2016
30. Sep.– 2. Okt. 
Stadthalle Fürth

Motivation und 
Frustration aus  
Sicht der Hirn-
forschung

Motiv Juni 2016

Programm, Information  
und Anmeldung:  
Tel.: 0911 94432-81, Fax: -69, 
symposium@turmdersinne.de

www.turmdersinne.de  
> Symposium 2016

Was treibt 
uns an?
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lohnen sich die Schnäpp-
chen tatsächlich?

Samstag, 18. Juni
Was ist guter  
Schlaf, und wie  
gelingt er?
Xenius, Magazin, arte,  
7.05 Uhr
Rund ein Viertel der 
Deutschen klagt über 
regelmäßige Schlaf-
störungen. Die natürliche 
Steuerung des Schlaf- 
und Wachrhythmus 
durch das Tageslicht 
funktioniert heute kaum 
mehr. Welche Rolle spielt 
Licht für unsere Nacht
ruhe, und ist sie vor 
Mitternacht wirklich 
qualitativ hochwertiger? 
Kann man auf Vorrat 

schlafen, und warum 
schlummern Frauen 
besser allein?

Montag, 20. Juni
Das Tier und wir – 
Einblicke in ein 
widersprüchliches 
Verhältnis 
Filmdokumentation, 3sat, 
13.20 Uhr
Immer mehr Menschen 
nehmen Tiere als Wesen 
mit Bewusstsein und 
Gefühlen wahr. Man 
sollte erwarten, dass 
unsere Gesellschaft sie 
deshalb auch entspre-
chend behandelt – statt-
dessen tötet eine perfek
tionierte Maschinerie 
Tiere in gewaltigem 
Ausmaß. Die meisten 

Menschen scheinen 
diesen Widerspruch 
problemlos auszuhalten. 
Ein Landwirt, eine 
Tierkommunikatorin und 
ein Jäger sprechen über 
ihr Verhältnis zu Tieren.

Freitag, 24. Juni
Der große Rausch – 
Unterwegs im Land der 
Trinker 
Reportage, ZDFinfo,  
17.15 Uhr
Nirgendwo in Deutsch-
land greifen die Men-
schen öfter zur Flasche 
als in Mecklenburg-Vor-
pommern. In diesem 
Bundesland werden 
doppelt so viele Alkohol-
tote gezählt wie im 
deutschen Durchschnitt. 

Thomas Kasper begleitet 
vier Menschen, die 
versuchen, von ihrer 
Sucht loszukommen. 

Mittwoch, 6. Juli
Das Jahrhundert des 
Claude Lévi-Strauss
Dokumentation, arte, 
22.05 Uhr 
Der französische Ethno-
loge, Anthropologe und 
Philosoph Claude Lévi- 
Strauss (1908–2009) 
beschrieb in seinem 
Hauptwerk »Traurige 
Tropen« seine For-
schungsreisen zu den 
Urvölkern Brasiliens in 
den Jahren 1935 bis 1938. 
Eine Erkundung des  
20. Jahrhunderts aus 
besonderer Perspektive.

ANZEIGE
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Radio
Montag, 13. Juni
Neun Monate – wie 
wundersam ein 
Mensch entsteht (1/9) 
Leonardo – Wissenschaft 
und mehr, Wissenschafts-
dokumentation, WDR5,  
15.05 Uhr
Der erste Teil der neun- 
teiligen Serie beginnt  
mit der Reise der Sper
mien zum Ei: Nicht die 
stärkste Samenzelle 
gewinnt den Wettlauf, 
vielmehr entscheidet der 
Zufall.

Hypnosetherapie: 
Trance als 
Therapeutikum
Kulturtermin, rbb 
kulturradio, 19.04 Uhr
Hypnose kann Schmer-
zen wirkungsvoll lindern, 
Ängste vor dem Zahn-
arzt verringern und 
mitunter sogar Anästhe
sien ersetzen. Die 
Schulmedizin erkennt 
diese unkonventionelle 
Therapieform inzwischen 
weit gehend an. 

Dienstag, 14. Juni
Resilienz – vom 
Umgang mit persönli-
chen Katastrophen 
Sprechstunde, Deutsch­
landfunk, 10.10 Uhr
Klaus Lieb, Direktor der 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie in Mainz, 
erklärt, weshalb manche 
Menschen aus Krisen 
gestärkt hervorgehen, 
während andere psy-
chisch krank werden. 

Dass ich nicht ersticke 
am Leisesein
Kulturtermin, rbb kultur­
radio, 19.04 Uhr
Die Kinder psychisch 
kranker Eltern können 
sich häufig nicht normal 
entwickeln. Nur wenige 
schaffen es, ihre frühen 
Traumata hinter sich zu 
lassen. 

Dienstag, 21. Juni
Thomas Glavinic:  
»Der Jonas-Komplex«
SWR2 Literatur, SWR2, 
22.03 Uhr
Die Angst vor der eigenen 
Lebensaufgabe nennen 

Psychologen einen 
»Jonas-Komplex«. Auch 
die Figuren des Wiener 
Autors Thomas Glavinic 
müssen schwierige 
Aufgaben bewältigen. 
Sein kraftvoller Roman 
zeigt Lösungswege auf. 

Mittwoch, 22. Juni
»Zuhause ist bei Oma.« 
Wie es ist, noch mal 
ein Kind großzuziehen
SWR2 Tandem, SWR2, 
10.05 Uhr
Als ihre Tochter nach der 
Geburt des Enkels 
psychisch krank wird, 
übernimmt die frühere 
Altenpflegerin Kirsten 
seine Erziehung. 

Montag, 27. Juni
Wenn Töne heilen
Musikszene, Deutschland­
funk, 20.10 Uhr
Einmal in der Woche bebt 
im Forensischen Dorf in 
Düren die Turnhalle. 
Dann musizieren hier die 
Patienten, die wegen 
verschiedener Delikte in 
der Sondereinrichtung 
untergebracht sind und 

psychiatrisch behandelt 
werden. Musik – sowohl 
angehört als auch selbst 
gemacht – kann Men-
schen wie ihnen helfen, 
wieder gesund zu werden.

Sonntag, 3. Juli
»Neulich haben wir 
einen Zufall erlebt.« 
Unerwartete Unvorher-
sehbarkeiten
Freistil, Deutschlandfunk, 
20.05 Uhr
Voltaire bezeichnete den 
Zufall einst als »Wort 
ohne Sinn«. Was bleibt 
vom Zufall in einer 
Big-Data-Welt, wo man 
mit Hilfe von Algo
rithmen immer mehr 
vorhersagen kann?

Kurzfristige Programm­
änderungen der Sender 
sind möglich. Zum Zeit- 
punkt der Drucklegung 
lagen uns keine späteren 
Sendetermine vor. Diese 
können Sie ab dem 
8. 7. 2016 aus der neuesten 
Ausgabe kostenlos abrufen 
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist/

8. 7.–10. 7. 2016, Wien, Österreich
10. Wiener Symposium 
»Psychoanalyse und Körper«
Der Körper in der Individual
psychologie. Von der Organ
minderwertigkeit zur Körper
psychotherapie
Ort: Sigmund Freud Privat
universität Wien, Campus Prater, 
Freudplatz 1, 1020 Wien
Kontakt: Dr. Peter Geißler,
Telefon: +43 699 1187-4690,
E-Mail: geissler.p@aon.at

9. 7.–10. 7. 2016, Wien, Österreich
Angezogen von der Zukunft – 

Prospection and Positive 
Psychology
Audimax Technische Universität 
Wien, Getreidemarkt 9, 1060 Wien
Kontakt: über Website oder E-Mail
E-Mail: akjf@akjf.at
http://akjf.at/events/events/
positive-psychologie-tour-2016

29. 7.–30. 7. 2016, Berlin 
19th Annual Meeting of the 
Society for Interpersonal Theory 
and Research (SITAR)
Ort: Psychologische Hochschule 
Berlin, Am Köllnischen Park 2, 
10179 Berlin

Kontakt: Johannes Zimmermann,
E-Mail: j.zimmermann@ 
psychologische-hochschule.de
http://sitar2016.weebly.com

24. 8.–26. 8. 2016, München 
8th Biennial Conference of  
EARLI SIG 1: Assessment & 
Evaluation
Ort: Ludwig-Maximilians-Universi-
tät München, Fakultät für Psycho-
logie und Pädagogik, Leopoldstraße 
13, 80802 München
Kontakt: über Formular auf der 
Website
www.earli-sig1-conference.org

Veranstaltungen


