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Mittwoch, 19. Juli

Leschs Kosmas — Burnout: Hysterie oder Epidemie?, Dokumentation, ZDFinfo, 14.15 Uhr

Wie eine Epidemie scheint das Phdnomen Burnout um

sich zu greifen. Etwa 30 Prozent der Deutschen geben
an, unter Antriebslosigkeit, Mutlosigkeit und dem

Gefiihl der inneren Leere zu leiden. Dabei ist Burnout
gar keine »echte« Krankheit. Im Diagnoseklassifikati-

onskatalog der Weltgesundheitsorganisation WHO
wird es nicht als eigenstdndige Erkrankung aufgefiihrt.
Handelt es sich also nur um eine Modeerscheinung?
Harald Lesch geht den Ursachen der Volkskrankheit

auf den Grund.

TV

Sonntag, 9. Juli

Die Kraft der Musik
Planet Wissen,

HR, 5.20 Uhr

Musik kann bewegen. Sie
rithrt zu Trénen, putscht
auf oder weckt Erinne-
rungen. Der Neurologe
Stefan Koelsch erforscht,
was genau dabei im
Gebhirn vor sich geht.

Mittwoch, 12. Juli
Mabhlzeit! Die Macht
der Manipulation
Leschs Kosmos,
ZDFinfo, 10.45 Uhr

Die Entscheidung, was
wir essen und wie viel,
fallen wir oft unbewusst.
Sie wird aber auch
gelenkt von Moden und
Vorurteilen. In seiner
Sendung beantwortet
Harald Lesch Fragen
rund um die Nahrungs-
aufnahme: Essen wir aus
Hunger oder aus Ge-
wohnheit? Und ist
Cholesterin tatsiachlich
schlecht fiirs Herz?

Viter und Sohne —
Rivalen oder beste
Freunde?

Stationen, Bayerisches
Fernsehen, 19.00 Uhr

Die Sendung widmet sich
der Beziehung zwischen
Vitern und Séhnen.
Spielt die Vaterfigur fiir
Jungen beim Erwachsen-
werden heute noch eine
besondere Rolle - und
wenn ja, welche?

Freitag, 14. Juli

Auf Droge:

Die Sucht in uns

Leschs Kosmos,

ZDFinfo, 17.45 Uhr

Noch nie wurde in
Deutschland so viel ge-
schluckt, geschnupft und
geraucht wie heute.

Fiir jeden Zweck und jede
Sehnsucht gibt es das

passende legale oder
illegale Mittel. Doch wie
entsteht Sucht und
weshalb sind manche
Menschen stirker ge-
fahrdet als andere?
Harald Lesch tragt zu-
sammen, was die Wis-
senschaft iiber die Wir-
kungen und Nachwirkun-
gen weif3 und geht der
Frage nach, was Drogen
so verlockend macht.

Mysterien des Welt-
alls — Gibt es ein Leben
nach dem Tod?
Dokumentation, ZDFinfo,
0.00 Uhr (Nachtprogramm
von Freitag auf Samstag)
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Es ist wohl die bedeu-
tendste, zugleich aber
umstrittenste Frage der
Menschheit: Gibt es ein
Leben nach dem Tod?
Und besitzen wir tatsich-
lich eine Seele? Mit
Sicherheit beantworten
kann diese Fragen selbst
die moderne Medizin
nicht. Gemeinsam mit
Arzten und Philosophen
unternimmt Morgan
Freeman einen spannen-
den Erklarungsversuch
zwischen neurologischer
Forschung und der
Suche nach unserem
Bewusstsein.

Mysterien des Welt-
alls — Was ist Realitat?
Dokumentation, ZDFinfo,
2.45 Uhr (Nachtprogramm
von Freitag auf Samstag)
Wie sehr konnen wir auf
unsere Sinneseindriicke
vertrauen? Laut Studien
tendieren wir zum
Optimismus und tauchen
die Wirklichkeit eher in
ein positiveres Licht.
Welchen Vorteil bringt
uns diese »eingebaute«
rosarote Brille?

Stunde null

des Menschen
Dokumentarfilm,

arte, 20.15 Uhr

Zwei der bemerkenswer-
testen Fossilfunde der
letzten Jahrzehnte waren
Skelettreste der Arten
Australopithecus sediba
und Homo naledi. Sie
stammen aus der Zeit vor
2,5 bis 1,5 Millionen
Jahren, einer bislang noch
unerforschten Periode
der menschlichen Evolu-
tionsgeschichte. Das
Besondere: Damals voll-

zog sich der Ubergang
vom affendhnlichen
Australopithecus zu den
frithen Vertretern der
Gattung Homo, den
allerersten Menschen.

Vergiss mein nicht
Dokumentarfilm, arte,
1.25 Uhr (Nachtprogramm
von Sonntag auf Montag)
Der Regisseur und
Drehbuchautor David
Sieveking begleitet die
letzten Lebensjahre seiner
an Alzheimerdemenz er-
krankten Mutter. Liebe-
voll und mit zértlicher
Distanz dokumentiert er
ihren langsamen Ab-
schied und rekonstruiert
dabei seine eigene
Familiengeschichte.

Gott und die Welt -
Gottlos gliicklich?
Reportage, 3sat, 11.15 Uhr
Wie lebt es sich als
Atheist und wie verandert
sich ein Mensch, wenn
er im Erwachsenenalter
religiés wird? Ein tiber-
zeugter Skeptiker und
eine Glaubige erzahlen,
wie ihr (Nicht-)Glaube
sie pragt.

Farbwahrnehmung —
Wie wirkt Farbe auf
uns?

Magazin, arte, 16.45 Uhr
Farben kénnen Emotio-
nen ausdriicken, verstar-
ken und zahlreiche
Assoziationen wecken.
Der Architekt und
Neuropsychologe Axel
Buether présentiert
spannende Wahrneh-
mungsexperimente mit
Farben.

Radio

Faked Science

SWR2 Feature, 22.03 Uhr
Der niederldndische
Sozialpsychologe
Diederik Stapel machte
mit einem Betrug
Schlagzeilen. Wie konnte
der prominente Forscher
tiber Jahre hinweg Daten
erfinden? Griinden
Falschungen in der
Wissenschaft auf dem
harten Wettkampf der
Universititen um
Spitzenforscher, Medien-
aufmerksamkeit und
Fordergelder? Ein Blick
hinter die Kulissen des
sonst so diskreten
Wissenschaftsbetriebs.

Wie das Gehirn ent-
scheidet — Neue
Erkenntnisse zur
Willensfreiheit
Zeitfragen, Deutschland-
funkt Kultur, 19.30 Uhr
Bereits acht Sekunden
bevor ein Proband einen
von zwei moglichen
Knopfen driickt, konnen
John-Dylan Haynes und
seine Mitarbeiter am
Bernstein Center for
Computational Neuro-
science an der Hirnaktivi-
tat ablesen, fiir welchen
er sich entscheiden wird.
Was bedeutet das fiir
unseren freien Willen?

Insel der Gliickseligen?
Unser Leben in Wohl-
stand und Freiheit
Lebenszeit, Deutschland-
funk, 10.10 Uhr

Den Zahlen nach geht es
uns in Deutschland

wirtschaftlich so gut wie
nie. Doch der Reichtum
ist ungleich verteilt, und
auch unter denen, die in
der Mittelschicht gut
situiert sind, bezeichnen
sich viele als nicht
gliicklich: Thr Lebensge-
fithl ist gepragt von der
Angst vor dem Verlust.
Was braucht es, um ein
zufriedenes Leben zu
fihren?

Behiitet, geliebt und
angenommen
Lebenszeit, Deutschland-
funk, 10.10 Uhr

Die Sendung geht der
Frage nach, was eine gute
und gliickliche Kindheit
ausmacht.

Theologie trifft Thera-
pie? Von der Sehnsucht
nach Heilung

Feiertag, Deutschlandfunk
Kultur, 7.05 Uhr

Religiose Menschen
berichten oft von der
heilenden Wirkung des
Betens. Andere Techni-
ken wie Meditation oder
Selbstsuggestion kénnen
ahnliche Effekte erzielen.
Aber sind glaubige
Menschen tatsichlich
gesiinder und psychisch
stabiler?

Kurzfristige Programm-
dnderungen sind moglich.
Zum Zeitpunkt der Druck-
legung lagen uns keine
spdteren Sendetermine vor.
Diese finden Sie ab dem
4.8. 2017 in der neuesten
Ausgabe, kostenlos
abzurufen unter: www.
spektrum.de/magazin/
gehirn-und-geist
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