AUF SENDUNG

TV-TIPPS

Donnerstag, 13. Dezember
Mosleys Universum

Bis ins 17. Jahrhundert hinein beschaf-
tigten Wissenschaftler sich kaum mit
dem menschlichen Denkorgan. Seitdem
haben Psychologie und Hirnforschung
stetig an Bedeutung gewonnen und sind
einer Antwort auf die Frage »Was ist der
Mensch?« immer ndaher gekommen. Der
Wissenschaftsjournalist Michael Mosley

zeigt, wie unser heutiges Bild vom Gehirn
entstand und welche geschichtlichen Er-
eignisse die Forschung beeinflussten.
ZDFneo, 3.45 Uhr

Sonntag, 16. Dezember
Philosophie

Weltuntergang

Von Nostradamus bis zum auslaufenden
Mayakalender: Warnungen vor einem

drohenden Weltuntergang geistern im-
mer wieder durch die Medien. Was steckt
hinter der Angst vor einem Ende der Zeit?
Philippe Truffault diskutiert mit dem
Philosophen Michaél Foessel dariiber, ob
die Katastrophenstimmung lediglich den
modernen Pessimismus ausdrickt oder
womoglich auf pathologische Denkmu-
ster hinweist.

ARTE, 13.00 Uhr

RADIOTIPPS

Dienstag, 18. Dezember
Notizbuch

Portrit des polnischen
Pidagogen Janusz Korczak
»Das Kind lieben« — dieser
Grundsatz bestimmte Janus
Korczaks Pddagogik. Seine
Erziehungsmethoden finden
bis heute Anwendung. Uber
den Alltag in einer Forder-
schule und im Gesprach mit
Schiilern und Lehrern néhert
sich die Sendung dem Werk
des von den Nazis ermordeten
Kinderarztes.

Bayernz, 10.05 Uhr

Mittwoch,

19. Dezember

Wissen

Schlauer und sozialer, froh-
licher und gesiinder -

das Wundermittel Musik
Gemeinsam zu musizieren
macht nicht nur Spaf3, es
fordert auch die Kreativitat
und soziale Fahigkeiten.
SWR2, 8.30 Uhr

Donnerstag,

20. Dezember

IQ - Wissenschaft und
Forschung

86

Was geschieht im Traum?
Ritsel REM-Schlaf: Evolu-
tiondrer Miill oder mentale
Miillabfuhr?

Rund ein Drittel unseres
Lebens verschlafen wir. Trotz-
dem wissen wir erstaunlich
wenig dartber, was im Schlaf
eigentlich mit uns geschieht
und woflr er gut ist. Am
Max-Planck-Institut fir
Psychiatrie in Miinchen
versuchen Forscher, dem
Geheimnis des REM-Schlafs
aufden Grund zu gehen. In
dieser Schlafphase traiumen
wir am intensivsten.
Bayernz, 18.05 Uhr

Forschung und Gesellschaft
Das Immunsystem der
Psyche: Wie entsteht innere
Stirke?

Eine schwere Kindheit, Tren-
nungen oder Krankheiten
werfen viele von uns aus der
Bahn. Doch manche Men-
schen zeigen eine erstaun-
liche Widerstandsfahigkeit
gegen solche Schicksals-
schldge. Koénnen wir lernen,
die Psyche zu schiitzen?
Deutschlandradio, 19.30 Uhr

Freitag, 21. Dezember
SWR2 Tandem

Brezelbacken fiirs Leben -
mit »Homeboy Industries«
raus aus der Gang

Den Ausstieg aus einer krimi-
nellen Bande zu schaffen, ist
auflerst schwierig. Oft hilft
nur ein radikaler Wechsel des
sozialen Umfelds. Das Projekt
»Homeboy Industries« in Los
Angeles hat schon mehr als
300 ehemaligen Bandenmit-
gliedern dabei geholfen, einen
Weg zurick ins normale
Leben zu finden.

SWR2, 10.05 Uhr

Donnerstag,

27. Dezember
Wissenswert

Es begann in Frankfurt: 100
Jahre Gestaltpsychologie
Wie funktioniert die mensch-
liche Wahrnehmung? Auf der
Suche nach Antworten be-
griindete der Psychologe Max
Wertheimer Ende des 19. Jahr-
hunderts die Gestalttheorie.
Er und seine Anhédnger beein-
flussten auch die moderne
Hirnforschung.

hr2 Kultur, 8.40 Uhr

Dienstag, 1. Januar
Lebenswert

Ganz da sein — Warum Acht-
samkeit das Leben bereichert
Viele Ratgeber predigen einen
bewussteren Umgang mit
dem Ich und mehr Achtsam-
keit fur die eigenen Gefuhle.
Kann man so stressbedingten
Krankeiten wie dem Burnout-
Syndrom vorbeugen? Die
Autorin und Therapeutin Vera
Kaltwasser diskutiert mit den
Horern.

hr2Kultur, 18.05 Uhr

Freitag, 4. Januar
Dossier

Mit Borderline-Stoérung im
Berufsleben
Selbstverletzung, Gefiihls-
schwankungen und Bindungs-
probleme —das sind die
hdufigsten Symptome der
Borderline-Personlichkeitssto-
rung. Viele Betroffene sind
uberdurchschnittlich gebildet;
auf dem Arbeitsmarkt haben
sie es trotzdem schwer. Doch
gibt es fiir sie Wege, sich

in das geregelte Berufsleben
zu integrieren.
Deutschlandfunk, 19.15 Uhr
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Mittwoch, 19. Dezember

Kinder auf der Uberholspur

Bildung um jeden Preis?

Nach der Schule zum Kinderturnen, dann
Flétenunterricht und abends noch Haus-
aufgaben machen: Auch Kinder sind
heutzutage schon groflem Leistungs-
druck ausgesetzt. Durch Frithférderung
wollen die Eltern ihnen einen guten Start
ins Leben ermdoglichen. Aber wo liegt die
Grenze zwischen Unterstiitzung und
Uberforderung?

ZDF, 0.45 Uhr

Donnerstag, 20. Dezember
X:enius

Warum haben Verschwoérungstheorien
so viel Macht?

Ob der Planet »Nibiru«, der auf die Erde
zurast und sie zu zerstoren droht, oder
Naturkatastrophen jeder Art: Fur den
letzten Tag des Mayakalenders, den 21.

Dezember 2012, sagen Endzeitpropheten
allerlei Katastrophen voraus. Ganz ne-
benbei bezichtigen sie die US-Raumfahrt-
organisaton NASA, das drohende Unheil
vertuschen zu wollen. Wie funktionieren
solche Verschworungstheorien und wa-
rum erreichen sie so viele Menschen?
ARTE, 14.30 Uhr

Die Medizin der Zukunft

Kinstliche Herzen, bionische Augen, Neu-
roimplantate: Mit Hilfe einer kontrol-
lierten Verbindung zwischen Mensch und
Maschine wollen Arzte in Zukunft ver-
schiedene Krankheiten heilen und sogar
Querschnittsgeldhmten helfen. Schon
heute gibt es erste Ansatze flr diese neue
Art der Medizin.

Discovery Channel, 15.25 Uhr

Sonntag, 23. Dezember
Campus DOKU

Leben auf Pump - Schulden um jeden
Preis?

Wer schon einmal Geldnote hatte, weif3:
Es kann schwierig sein, da wieder heraus-
zukommen. Hirnforscher, Psychologen
und Okonomen untersuchen, was die Be-
reitschaft zum Geldausgeben steuert und
welche Rolle Werbung dabei spielt.
Bayerisches Fernsehen, 9.45 Uhr

Mittwoch, 26. Dezember

Gibt es ein Leben nach dem Tod?
Nahtoderfahrungen erscheinen den Be-
troffenen hdufig wie ein wundersamer
Traum - Mediziner erkldren dies mit der
Ausschiittung von kdrpereigenen Drogen,
die dem Menschen die Angst vor dem
Sterben nehmen sollen. Aber Wiederbele-
bung ist biologisch nicht vorgesehen,
wozu also die Mithe? Gibt es vielleicht
doch ein Leben nach dem Tod?

Discovery Channel, 2.55 Uhr
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TERMINE

14. Dezember,

Frankfurt am Main

12. Ringvorlesung des Instituts fiir
Psychoanalyse der DPG Frankfurt
Thema: Liebe im Internet

Ort: Institut fur Psychoanalyse, Mendels-
sohnstrafe 49, 60235 Frankfurt am Main
Kontakt: Institut fiir Psychoanalyse der
DPG Frankfurt, Mendelssohnstrafe 49,
60235 Frankfurt am Main

Telefon: +49 69 747090

E-Mail: institut@dpg-frankfurt.de
www.dpg-frankfurt.de

14.—-15. Dezember, K6ln

18. Weiflenauer Schizophrenie-
Symposium

Thema: Privention, Therapie und
Rehabilitation (mit Verleihung des Kurt
Schneider-Wissenschaftspreises)

Ort: Maternushaus, Kardinal-Frings-
Strafde 1-3, 50668 Koln

Kontakt: Joachim Klosterkotter, Uniklinik
Koln, Kerpener Strafde 62, 50924 Koln
Telefon: +49 221 478-5593

E-Mail:

joachim klosterkoetter@uk-koeln.de
www.neurologie-psychiatrie.uk-koeln.de

16.-17. Januar, Kiel

Kongress vernetzte Gesundheit
Thema: Mobile Gesundheit

Ort: Halle400, An der Halle400 1,

24143 Kiel

Kontakt: Gesundheitsinitiative Schles-
wig-Holstein, Ministerium fur Soziales,
Gesundheit, Familie und Gleichstellung
des Landes Schleswig-Holstein,
Adolf-Westphal-Straf3e 4, 24143 Kiel
Telefon: +49 431 9885463

E-Mail: randy.lehmann@sozmi.landsh.de
www.yernetzte-gesundheit.de

18. Januar, Bellikon (Schweiz)
Fachtagung »Erfolgreiche berufliche
Reintegration nach traumatischer
Hirnverletzung«

Ort: TRAFO Baden, Glassaal,

Brown Boveri Platz 1, CH-5400 Baden

88

Kontakt: Rehaklinik Bellikon,
Mutschellenstrafe 2, CH-5454 Bellikon
Telefon: +41 56 4855111

E-Mail: info@rehabellikon.ch
www.rehabellikon.ch

25.—26. Januar, Koln
Fortbildung zu Kriegsgewalt

und Trauma

Thema: Férderung der Widerstands-
fahigkeit von Organisationen

Ort: inscape dialog,

Riehler Straf3e 23, 50668 Koln
Kontakt: medicamondialee. V.,
Hilchrather Strafe 4, 50670 Koln
Telefon: +49 221 9318980

E-Mail: seminare@medicamondiale.org

www.medicamondiale.org

25.—26. Januar, Wien

Kongress: Psychische Erkrankungen
von Suchtkranken

Thema: Sucht als Komorbiditit

Ort: Palais Ferstel, Eingang
Strauchgasse 4, 1010 Wien

Kontakt: Anton Proksch Institut,
Kongressbiiro, Gréfin Zichy Straf3e 6,
A-1230 Wien, Telefon: +43 1 880100
E-Mail: kongress@api.or.at

www.api.or.at

25.—26. Januar, Miinchen

3. Symposium Religion

und Psychoanalyse

Ort: Bibliothek der Nervenklinik,
Ludwig-Maximilians-Universitat,
Nussbaumstrafse 7, 80336 Miichen
Kontakt: Brigitte Boothe, Universitdt
Zurich, Binzmiihlestrafie 14/16,
CH-8050 Ziirich

Telefon: +49 89 54643620

E-Mail: b.boothe@psychologie.uzh.ch
www.psychoanalyse-nuernberg.de

29.-31. Januar, Karlsruhe
LEARNTEC 2013 - 21. Internationale
Leitmesse und Kongress fiir pro-
fessionelle Bildung, Lernen und IT
Ort: Messe Karlsruhe, Halle 1,

Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Kontakt: Karlsruher Messe- und Kon-
gress-GmbH, Festplatz 9, 76137 Karlsruhe
Telefon: +49 721 37205082

E-Mail: stefanie.ruf@kmkg.de

www.learntec.de

30. Januar, Essen

Fachtagung systemische
Traumatherapie

Thema: Systemische Traumapéddagogik
und Traumatherapie

Ort: Institut fiir Systemische Familien-
therapie, Bochumer Straf3e 50,

45256 Essen

Kontakt: Institut fiir Systemische
Familientherapie, Supervision und
Organisationsentwicklung,

Bochumer Straf3e 50, 45256 Essen
Telefon: +49 201 8486560

E-Mail: info@ifs-essen.de
www.ifs-essen.de

6.-8. Februar, Dresden

3. Internationale Strategiekonferenz
fiir Gesundheit und Sicherheit bei der
Arbeit

Thema: Netzwerken fiir eine Priven-
tionskultur

Ort: Tagungszentrum der DGUV, KOnigs-
briicker Landstrafse 2, 01109 Dresden
Kontakt: Konferenzsekretariat, Konigs-
briicker Landstrafse 2, 01109 Dresden
Telefon: +49 351 4571612

E-Mail: strategyconference@dguv.de
www.dguv.de

14.-16. Februar, Hamburg
Kongress der Universititsklinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin Hamburg
Thema: Kinderreha ist kein Luxus!
Ort: Congress Center Hamburg,

Am Dammtor/Marseiller Strafse,

20355 Hamburg

Kontakt: rehaKIND e. V, Saturnstraf3e 31,
44388 Dortmund

Telefon: +49 231 6103056

E-Mail: info@rehakind.com
www.rehakind.com
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Am Mittwoch hat das CERN die Entdeckung eines neuen Teilchens
bekannt gegeben. Auf das Higgs-Boson wollen sich die Forscher aber
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