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Gut leben trotz Demenz

Unsere Gesellschaft wird immer ilter, und die Zahl der Demenzpatienten
steigt stetig. Obwohl der schleichenden Erkrankung bislang kaum beizu-

kommen ist, lohnt es sich, gegen den allgemeinen geistigen Abbau anzukdmpfen.

Mediziner und Psychologen erforschen, wie gute Pflege Alzheimer lindert.

Mit der Kraft der Gedanken

Trotz amputierter Gliedmaflen eine Tastatur bedienen
und nach einer Tasse greifen? Das ist keine Science-
fiction mehr: Gehirn-Computer-Schnittstellen iibersetzen
elektrische Signale in Bewegungskommandos. Wie weit
sind solche Techniken noch von der Serienreife entfernt?

Der Dschihadist
von nebenan

Was treibt junge Europider
dazu, sich Terrorgruppen
wie dem »Islamischen
Staat« anzuschlieflen? Die
franzosische Anthropolo-
gin Dounia Bouzar be-
schreibt, mit welchen
Tricks die Rekrutierer
arbeiten — und wie man
ideologisch verblendete
Jugendliche fiir das Leben
in unserer Gesellschaft
zuriickgewinnen kann.

Maifigt euch!

»Burnout« gilt vielen als
die neue Seuche der
Arbeitsgesellschaft. Doch
Unternehmen und o6ffent-
liche Einrichtungen haben
es selbst in der Hand,

dem Ausbrennen ihrer
Mitarbeiter vorzubeugen.
Dabei hilft vor allem:

Maf halten!
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Lassen Sie sich jeden
Monat tiiber Themen

und Autoren des neuen
Hefts informieren! Wir
halten Sie gern per E-Mail
auf dem Laufenden -
natiirlich kostenlos.
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