
Streitfall  
Sexualkunde
Im Kindergarten über Sex 
reden? Grundschüler mit 
Kondom und Pille ver-
traut machen? Pädagogen 
fordern, möglichst früh 
mit der sexuellen Aufklä-
rung zu beginnen und 
dabei auch Homo-, Trans- 
und Intersexualität nicht 
auszusparen. Viele Eltern 
sind darüber empört.  
Wir sichten die Argu-
mente im Streit um den 
Sexualkundeunterricht.

Lust am Essen
Nahrung macht nicht nur 
satt, sie kann uns wahre 
Wonneschauer bereiten. 
Was dabei im Gehirn vor 
sich geht und was das  
über unsere Esskultur und 
das Lebensglück im All
gemeinen lehrt, erklärt der 
Lustforscher Morten 
Kringelmann im zweiten 
Teil unserer Serie »Psyche 
und Ernährung«. 

Newsletter
Lassen Sie sich jeden 
Monat über Themen  
und Autoren des neuen 
Hefts informieren! Wir 
halten Sie gern per E-Mail 
auf dem Laufenden –  
natürlich kostenlos. 
Registrierung unter: 
www.spektrum.de/ 
gug-newsletter
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Heimat in Zeiten der Mobilität
Wir sind heute mobiler denn je. Studium und Karriere verlangen nach 
Auslandserfahrung, viele Berufstätige sind ständig »auf Achse« oder pendeln 
zwischen Arbeit, Wohnung und Partner. Wie prägt dieser Lebensstil  
unser Heimatgefühl? Kann man sich überall zu Hause fühlen? Oder laufen 
wir Gefahr, unsere Wurzeln zu verlieren?
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Die Migränewelle
Kopfschmerz hat viele Gesichter. 
Eine besonders verbreitete Form  
ist die Migräne, deren Ursachen 
noch immer nicht restlos geklärt 
sind. Mit Hilfe von Computer
simulationen suchen Forscher jetzt 
die Erklärung in jenen rätselhaften 
Auren, die Migräneattacken oft 
ankündigen.
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