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SCHNUFFELN ERLAUBT
Bei der Diagnose von Riechstorun-
gen kommen unterschiedlich
duftende Filzstifte zum Einsatz,
deren Geruch die Patienten

it verbundenen Augen erkennen




ANOSMIE

Auf der Suche nach
dem verlorenen Duft

Unserem Geruchssinn schenken wir meist wenig Aufmerksam-
keit — solange er funktioniert. Doch wer ihn verliert, erkennt
schnell, wie viel er seiner Nase zu verdanken hatte. Ein Riech-
training kann helfen, den Sinn wiederzubeleben.
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ANOSMIE

VON ELEONORE VON BOTHMER

ie miissen sagen, welcher der
Stifte riechts, erklirt die Medi-
zinstudentin freundlich. Sehr
jung sieht sie aus mit dem blon-
den Pferdeschwanz, der iiber den weiflen
Kittel fillt. Thr gegeniiber sitzt Magdalena
Fliigge. Das von kurzem, grauem Haar
umrahmte Gesicht verschwindet fast voll-
stindig hinter einer Augenbinde. Nur
ihre kleine Nase ragt spitz in die Luft.
Die Studentin nimmt drei fingerdicke
Stifte aus einer Palette und zieht ihnen
die farbigen Kappen ab. »Eins, zwei oder
drei?«, fragt sie, wihrend sie erst zwei
neutrale und dann einen nach Rose duf-
tenden Filzstift unter Fliigges Nase vor-
beizieht. »Das ist nicht ganz eindeutigg,
kommt es zégernd. »Sie miissen sich ent-
scheidenc, erwidert die Testleiterin.
»Zwei«, antwortet Fliigge vorsichtig.
Falsch. Wortlos gibt die junge Frau die
Zahl in den leise schnurrenden Compu-
ter ein. Nimmt die nichsten Stifte aus
der Palette und zihlt erneut: »Eins, zwei,
drei?« Die zierliche Patientin sitzt auf-
recht und konzentriert auf der Stuhlkan-
te und reckt ihre Nase empor, als kénnte
sie so besser wittern. Als gelinge es den
fliichtigen Substanzen nun weniger

leicht, ihr zu entgehen. »Drei.« Ein wei-

teres Kreuzchen fiir »falsch« erscheint auf
dem Bildschirm. »Eins, zwei, drei«, zihlt
die Studentin. Und wartet. An weifSen
Winden lehnen hellgraue Metallspinde.
In dem kleinen, hellen Raum im Keller
eines alten Gebiudes der Universititskli-
nik in Dresden herrscht Stille.

ZWEIFELHAFTES DUFTERLEBNIS
»Zwei.« Wieder liegt Zweifel in der Stim-
me von Magdalena Fliigge. Aber diesmal
liegt sie richtig. Zufall? »Zum Teil gelingt
den Patienten bei dem >Sniffin’ Stick
Testc eher ein Gliickstreffer, als dass sie
wirklich etwas gerochen hitten«, riumt
die angehende Medizinerin ein. Ein Heer
brauner Glasflischchen reiht sich auf ei-
nem Rolltisch aneinander — Pipetten, ein
Zerstiuber. Schachteln, in denen das
dreiteilige Sniffin’-Stick-Set aufbewahrt
wird. Mehr ist zunichst nicht nétig, um
herauszufinden, ob eine Nase ihre Auf-
gabe erfiillt.

Mit den Stiften werden in der HNO-
Heilkunde seit Jahren erfolgreich Riech-
stérungen diagnostiziert. Arzte testen,
wie intensiv ein Duftstoff sein muss, da-
mit er wahrgenommen wird. Ob ein Pa-
tient nur schlecht riechen kann oder gar
nicht. »Eins, zwei, drei. Eins, zwei, drei,
zihlt die junge Frau weiter, »eins, zwei,
drei.« Falsch, richtig, falsch. Eine endlose

halbe Stunde dauert es, bis alle 45 Stifte
Fliigges Nase passiert haben und mit ih-
ren hellblauen, roten und griinen De-
ckeln wieder an ihrem Platz stehen.
Nachmittagstrigheit hat den Raum er-
obert und liegt nun schlifrig in der Luft.

Magdalena Fliigge macht den Test
heute nicht zum ersten Mal. Seit Mona-
ten schon kommt die 53-Jihrige in den
Laborkeller und lisst sich untersuchen.
Sie hat ihren Geruchssinn bei einem
Fahrradunfall verloren. Als sie auf den
Hinterkopf stiirzte, zog sie sich eine Ge-
hirnerschiitterung zu. Diese klang ab,
aber ihr Geruchsempfinden war weg.
Dass etwas fehlte, war ihr sofort aufgefal-
len. Aber was? Eine Ahnung zog sie in
den Wald: »Ich hatte mich auf die vielen
Diifte gefreut und merkte dann: Das
kommt alles nicht bei mir an.« Wihrend
sie spriche, blicke sie aus ihren groflen
braunen Augen, als kdnne sie immer
noch nicht glauben, was ihr widerfahren
ist. »Ich habe Moos und Gras auf der
Hand zerrieben und die Nase reinge-

VERFLIXTES FRUCHTCHEN
Pfirsich, Apfel, Zitrone oder
Grapefruit? Der »Hyposmikerin«
Magdalena Fliigge fillt es
schwer, sich zu entscheiden.




steckt, aber es war einfach nichts mehr
da. Nichts. Ich lief absichtlich hinter
rauchenden Leuten her und dachte, das
riechst du bestimmt, aber auch da:
nichts.«

Darauthin iiberwies ihre Arztin sie in
die Riechsprechstunde der Universitits-
HNO-Klinik. Seit Jahren nehmen die
Olfaktologen dort den Geruchssinn un-
ter die Lupe. Und seit etwa einem Jahr
untersuchen sie in einer Studie, ob Men-
schen mit Riechstérungen ihren verlore-
nen Sinn durch Ubung wiederfinden
kénnen.

Einige Monate musste Magdalena
Fliigge warten, bis sie dazustof8en konnte.
Seither trainiert sie. Thre Ubungsgerite:
vier braune, bauchige Glischen, darin
mit verschiedenen Aromen getrinkte
Mulllippchen. Thr Trainingsplan: Tiglich
lisst sie morgens und abends den Geist
aus der Flasche und versuchg, fiir einige
Momente sein fliichtiges Wesen mit der
Nase einzufangen. Uber etwaige Entwick-
lungen fiihrt sie Protokoll. Und alle sechs
Wochen priifen Thomas Hummel und
sein sechskopfiges Team mit einem zu-
sitzlichen Stab von Doktoranden im
Riechlabor, ob Frau Fliigges Nase etwas
dabei gelernt hat.

»Eine nachweislich wirksame Behand-
lung fiir die meisten Formen von Riech-
stdrungen gibt es nicht«, sagt Arbeits-
gruppenleiter Hummel. Erzihlt er von
seiner Arbeit, plaudern auch seine Hin-
de. Und fliegt ein Licheln iiber sein Ge-
sicht — was nicht selten geschieht —, la-
chen seine Augen mit.

BESSER RIECHEN BEI BEDARF

Der Geruchssinn besitzt eine besondere
Fihigkeit: Seine Riechzellen regenerieren
sich alle vier bis sechs Wochen — was bei
keinem anderen Sinnesorgan, weder
Auge noch Ohr, der Fall ist. Zudem kann
die Nase geschult werden. Parfiimeure
und Sommeliers sind Beispiele dafiir,
dass gesunde Menschen durch Ubung
sensibler fiir bestimmte Diifte werden.
Inzwischen bestitigen etliche Studien, dass
regelmiflige Exposition zu Geriichen die
Empfindlichkeit fiir diese erhohen kann.
Wissen, das die Dresdner Mediziner nun
praktisch nutzen wollen. Kontinuierli-
ches Uben soll die Riechzellen der Pati-
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enten zum Nachwachsen animieren, sie
sensibilisieren und im Gehirn die Verar-
beitung der Geruchsinformationen ver-
bessern. Aufwand und Kosten einer der-
artigen Therapie wiren minimal. Aber
nicht nur die Forscher hoffen, auch Mag-
dalena Fliigge treibt die Zuversicht, auf
ihre Mitarbeit kénnen die Arzte bauen.
»Gelegentlich erwacht der Geruchs-
sinn plétzlich einfach so wieder zum Le-
ben — mit Behandlung oder ohnec, er-
liutert Hummel. Diese Méglichkeit der

Spontanheilung  unterschitzen  die

leise. »Aber erst seit sie fiir mich nicht
mehr existieren, weif$ ich, wie wichtig.
Ich habe Geruchserinnerungen. Korper-
schweifs. Ich rieche ihn nicht mehr, aber
ich weif$ noch, wie er roch. Was natiirlich
nicht das Gleiche ist. Manchmal denke
ich mir:»So sind die Dinge jetzt eben fiir
dich.< Dass ich mich selbst nicht mehr
riechen kann, ist schlimm. Das verunsi-
chert mich. Und mir fehlt das Warnsys-
tem: Einmal kam mein Sohn herbeige-
stiirzt und rief: >Riechst du das nicht?« Da
glithte der Tiegel auf dem Herd schon.«

»lch habe Moos und Gras auf der Hand zerrie-
ben und die Nase rein gesteckt, aber es war
einfach nichts mehr da. Nichts. Ich lief absicht-
lich hinter rauchenden Leuten her und dachte,
das riechst du bestimmt, aber auch da: nichts«

Dresdner nicht. Bei 10 bis 20 Prozent
der Betroffenen kehrt der Sinn frither
oder spiter wieder. Aber die kleine,
scheue Frau will sich nicht darauf verlas-
sen, sie weif$ zu genau, was sie wiederge-
winnen will: Lebensqualitit. In einem
Fliederstrauch versinken und seine Siife
einsaugen, statt sich nur vage daran zu
erinnern. Den Schnee riechen, der sich
in der kalten Winterluft ankiindigt. Wis-
sen, ob der Pulli, den sie trigt, miiffelt,
und ob der Fisch im Kiihlschrank noch
genief8bar ist. Sollte sie selbst nicht von
der Riechtrainingsstudie profitieren, so
hofft Fliigge, dass es ihre Leidensgenos-
sen in Zukunft kénnen.

»Das Geheimnisvollste, das Aller-
menschlichste ist Geruchg, soll Coco Cha-
nel einmal gesagt haben. Und Friedrich
Nietzsche erklirte: »Mein ganzes Genie
sitzt in meinen Nasenldchern.« Warum er
das gesagt hat, ist allerdings nicht doku-
mentiert. Fest steht: Riechen ist auch ein
sozialer Sinn. Er entscheidet binnen Au-
genblicken, ob Menschen einander mo-
gen oder nicht. Er ist der Sinn, der dem
Siugling den Weg zur Mutterbrust weist.

Was bedeutet er fiir Magdalena Fliig-
ge? »Blind zu werden ist bestimmt schlim-
mer.« Sie schaut auf die Schachtel mit
Sniffin’ Sticks, die vor ihr steht. »Geriiche
waren immer wichtig fiir miche, sagt sie

Die Probleme, die Fliigge schildert,
teilt sie mit Hunderttausenden anderen
Geruchsblinden, den »Anosmikern«, wie
die Wissenschaft sie nennt. Gut fiinf
Prozent der Gesamtbevolkerung ist der
Zutrite in das fliichtige Reich der Gerii-
che versperrt. Jeder vierte iiber Sechzig-
jihrige muss darauf verzichten. In einem
Merkheft rit die Arbeitsgemeinschaft fiir
Olfaktologie und Gustologie den Betrof-
fenen, penibel auf Verfallsdaten zu ach-
ten, sich nach Plan zu waschen, im Zwei-
felsfall eine »biologische Nase« zu Hilfe
zu holen — also die von Partnern, Freun-
den oder Kindern.

Normalerweise befordert jeder Atem-
zug Duftmolekiile in die Nasenhéhle. In
der Nasenschleimhaut enthaltene Riech-
zellen mit winzigen Hirchen — so ge-
nannten Zilien — absorbieren die Parti-
kelchen von Benzin, Rose oder Kuhmist.
Thre Fortsdtze ziehen gebiindelt als Ner-
vus olfactorius, als Riechnerv, in den
Riechkolben — den Bulbus olfactorius.
Von dort gelangt die Geruchsinforma-
tion in das mit dem limbischen System
verkniipfte Riechzentrum im Gehirn, das
den Geruch identifiziert und zuordnet.
Kein anderer Sinn ist so direkt mit der
Denkzentrale verbandelt wie dieser.

Mehr als 10000 verschiedene Duft-

noten kann der Mensch unterscheiden. [>
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[> Jedes Signal setzt seine Marke im Gehirn,

jede Note malt ihr eigenes Muster. Die
meisten olfaktorischen Eindriicke sam-
meln wir in den ersten drei Lebensjahren,
aber auch spiter lernt man stindig dazu.

Der zweite Teil der Sniffin’ Sticks steht
noch immer vor Magdalena Fliigge auf
dem Tisch. Wieder beginnt das Spiel,
wieder taucht die Probandin hinter der
Augenbinde ab. »Nun miissen Sie erken-
nen, welcher der drei Stifte anders riecht
als die anderenc, erliutert die Testleiterin
die verinderten Regeln. 48 Stifte, 16
Durchginge. Trotz einer kleinen Pause
und witternd bebender Nasenfliigel
funktioniert Fliigges Riechorgan nicht
besser als zuvor. Ziigig und fehlerstark
geht die zweite Runde zu Ende. In einem
dritten Anlauf hat Fligge die Chance zu
beweisen, ob sie einen Duft unter meh-
reren erkennen kann. Multiple Choice.
Zur Auswahl stehen: Gras, Schuhleder,
Gummi, Senf, Lakritz, Menthol. Gras
und Schuhleder riechen so kiinstlich,
dass selbst eine funktionierende Nase sie
nicht auseinander zu halten vermag.

Es gibt etliche Griinde fiir das Versa-
gen des Riechvermogens. Daher werden
neue Patienten in Hummels Sprechstun-
de genau untersucht. »Als Erstes versu-
chen wir, die Grunderkrankung festzu-
stellen, erklirt der Arzt. Vor Ausbruch
einiger neurodegenerativer Erkrankun-
gen wie Alzheimer und Parkinson verlie-
ren Menschen hiufig die Fihigkeit zu
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riechen. »Da die Quote der Fehldiagno-
sen bei Parkinson etwa 20 Prozent er-
reicht, ist dies ein wichtiger Indikator.«
Je nach Ursache wird therapiert: die
Zuckerkrankheit behandelt, Polypen he-
rausgenommen, Nasenscheidewinde be-
gradigt — oder ein Riechtraining verord-
net. In seltenen Fillen ist der Defekt erb-
lich, sind die Betroffenen — iiberwiegend
Frauen — von Geburt an Anosmiker.
Manchmal rafft auch ein schnéder Virus,
eine Grippe, das Riechvermdgen hinweg
und hinterldsst die Genesenden mit ge-
schidigten Rezeptorzellen und einer
Nase, die taub ist fiir viele subtilen Bot-
schaften, die ihr sonst die Luft zutrug.

RISS IM RIECHNERV
Schliefilich gibt es auch, neben ungeklir-
ten Fillen, diejenigen, die an einer »trau-
matischen Anosmie« leiden, oder wie
Fliigge an einer Hyposmie — einer parti-
ellen  Geruchsblindheit infolge eines
Schlags oder eines Sturzes auf den Kopf.
»Etwa acht Prozent aller Riechstérun-
gen sind durch einen Unfall bedingtc, er-
klire Hummel. »Klassisch ist der Sturz
auf den Hinterkopf: Durch den Riick-
schlag wird das Riechhirn, das im Vor-
derhirn sitzt — hinter der Stirn —, nach
vorne geschleudert. Dort prallt es gewis-
sermaflen auf den Schidelknochen.
Nicht selten reif$t dann der Riechnerv.«
»Eigentlich basiert der menschliche
Geruchssinn auf zwei Nervenc, prizisiert

Hummel. »Der Olfaktorius ist fiir das
reine Riechen zustindig, der Trigeminus
ist ein eher fithlender, schmerzempfind-
licher Sinn, mit dem wir beiflende Gerii-
che wie Salmiak oder Zwiebel wahrneh-
men. Dieser zweite Nerv bleibt bei vielen
Anosmikern intakt.« Er hebt einen kno-
chengelben Plastikschidel aus dem Re-
gal, klappt ihn auf und fihrt mit dem
Finger den Nervenweg nach. »Der Bul-
bus olfactorius, der Riechkolben, fiihrt
auf direktem Weg zum Gehirn. Diese
Stelle ist sehr verletzlich. Aber bei den
meisten Unfallpatienten mit Riechsto-
rungen ist nur der Riechnerv gerissen
oder gequetscht — und damit die Verbin-
dung von der Nasenschleimhaut zum
Riechkolben gekappt.«

Aus Gewohnheit hilt Fliigge ihre
Nase weiterhin hoch in die Luft, wih-
rend ihre Schultern lingst miide herab-
hingen. Zu lange sitzt sie schon hier und
versucht Diifte wahrzunehmen, fiir die
sie unempfinglich ist, von denen sie ma-
ximal eine Ahnung verspiirt. Magdalena
Flﬁgge antwortet verzogert, verstummt
schliellich. Der penetrante Zimtgeruch,
den ihr der Stift in die Nase katapultier-
te und nun in jeder Faser des Raums lau-
ert, stort sie nicht. Sie bemerkt ihn nicht
einmal. »Frau Fliigge, erkennen Sie das?«,
fragt die Studentin zaghaft. Keine Ant-
wort. Sachte stupst die junge Frau die
Altere an. Kaum merklich zuckt diese
zusammen, wie aus einem leichten Schlaf
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SCHULE DER DUFTE

Im Riechlabor der Universitétsklinik
Dresden finden Menschen mit ge-
stortem Geruchs- und Geschmacks-
empfinden professionelle Hilfe.
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gerissen, und beeilt sich zu murmeln:
»Ich werde langsam miide ...« Einen
Treffer landet sie aber doch noch: »Ver-
glichen mit dem, was ich von den Riech-
flischchen kenne, kommt das der Zitro-
ne am nichsten«. Richtig!

Gummibirchen sind dann gefragt,
Klebstoff und Scheuerpulver. Raten oder
riechen? Magdalena Fliigge schweigt. Thr
Kopf wackelt matt unter der Augenbin-
de. »Sie merken es sicher, ich dimmere
weg.« Verlegenes Lachen. Riechstifte tan-
zen an ihrem Gesicht vorbei. Manche mit
derartig intensiven Ausdiinstungen, dass
sich voriibergehend Wolken davon —
Trockenfisch zum Beispiel — so im Raum
verfangen, dass selbst Frau Fliigge das
Gesicht verzieht.

Dann wieder schwanke sie. Terpentin
oder Kaffee? »Es koénnte Kaffee seing,
fliistert sie. Richtig. Auch Gewiirznelke
erkennt sie, die Selbstsicherheit wichst.
Nelke gehért zum Riechtraining, in dem
die Patienten aktiv und bewusst mit ei-
nem Spektrum von »Allerweltsgeriichen«
wie Zitrone, Blumenduft und Gewiirzen
konfrontiert werden.

Regelmiflig mit Antworten gefiittert,
spuckt der Computer auf Kommando
nach kurzem Rechnen das Testergebnis
aus. Fligge zieht die Binde von den Au-
gen, blinzelt, das Tageslicht blendet. »Im
groflen Ganzen gleichen sich die Werte,
etwas besser als beim letzten Mal«, ver-
kiindet die Testleiterin. »Das kommt von
den beiden, die ich schon von den Riech-
flischchen kannte, dadurch hatte ich Er-
fahrungenc, erklirt Fliigge. Etwas besser,
das heifit fiir sie Erfolg. Und an den will
sie glauben. Wo das Gummiband von
der Augenbinde saff, steht ihr kurzes
graues Haar eigenwillig in die Hohe.

Doch der Riechmarathon ist noch
nicht zu Ende. Johannes Frasnelli hat die
nichste Etappe vorbereitet. Vier Plastik-
flaschchen, genau so grofi, dass ein Er-
wachsener sie mit einer Hand gerade
noch zusammendriicken kann, stehen
bereit. »Erst wurde der Olfaktorius un-
tersucht, jetzt testen wir den Trigeminus,
den Fithlnerve, erklirt der junge Arzt.
»Die tun wir nun in die Quetsche, sagt
er, wihrend er zwei der milchig-weiflen
Plastikflischchen in eine 10 Zentimeter
hohe Metallvorrichtung einspannt.

EINE BRISE EUKALYPTUS
»In dem einen ist Eukalyptus, im ande-
ren nichts.« Wieder wartet Frau Fliigge
mit verbundenen Augen. Dann schiebt
Frasnelli ihr zwei aus den Flaschenkop-
fen herausragende rote Riisselchen in die
Nasenlécher, presst die Quetsche zusam-
men, was einiges an Kraft verlangt, und
pustet ihr die darin enthaltene Luft in
die Nase. »Heben Sie die Hand auf der
Seite, auf der Sie den Eukalyptusreiz
splirten, instruiert der Arzt die Patien-
tin. Frau Fliigge hile still, wartet kurz
und hebt dann den linken Arm.

Nun iibernimmt Frasnellis Assisten-
tin. Zunichst fillt es ihr schwer, das sper-

rige Gerit zu bedienen. Doch schnell [>
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[> kommt die Routine: Riissel suchen, ein-

fithren, driicken, auf das Handzeichen
warten, die Flaschen umstellen, immer
vom gleichen hohlen Klacken von
Weichplastik begleitet. Wieder. Und
wieder. Vierzigmal. Die Abliufe sind
prizise getaktet. Kleine Ewigkeiten & 40
Sekunden. Als die Patientin endlich die
Augenbinde abnehmen kann, belohnt
sie das Testergebnis: Fast alles hat sie
diesmal richtig erspiirt. Der Trigeminus
ist relativ unbeschidigt, daher sind bei-
flende Geriiche wie Zwiebel oder Am-
moniak auch ihrer Wahrnehmung zu-

ginglich.

DER GESCHMACK EINER KIRSCHE

»Schmecken und Riechen« steht auf dem
Schild neben der Tiir zu Thomas Hum-
mels Sprechzimmer. Davor sitzt Magda-
lena Fliigge, drauf8en beginnt es zu dim-
mern. Sie nutzt die Zeit, bis der letzte
Versuch vorbereitet ist, um die Fragen zu
korperlichem und geistigem Wohlbefin-
den zu beantworten. Oft wartet hier auf
einem der tiirkisfarbenen Stiihle im War-
tezimmer ein verzweifelter Patient, der
glaubt, mit seinem Geschmackssinn
stimme etwas nicht, weil er nur siif3, sal-
zig oder bitter schmecken kann, jedoch
nicht den typischen Geschmack einer
Laugenbrezel. Sein tatsichliches Problem
aber ist der Geruchssinn. Denn das Meis-
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te, was der Mensch zu schmecken glaubr,
liefert in Wirklichkeit die Nase.

Die Erklirung kénnen die Patienten
bereits auf einem Plakat an der Wand ne-
ben Hummels Tiir lesen: »Der eigentlich
feinec Geschmack zum Beispiel einer
Kirsche kommt nur im Zusammenspiel
zwischen Riechen und Schmecken zu
Stande. Ohne den Geruchssinn wiirde
die Kirsche nur siif$« oder >sauer« schme-
cken, aber nicht nach >Kirsche«. Bei der
weiteren Verarbeitung von Riechreizen
sind Amygdala oder Hippocampus wich-
tig, also Strukturen, die an der Verarbei-
tung von Emotionen und Erinnerungen
beteiligt sind.«

Der Geruchssinn ist entwicklungsge-
schichtlich einer der iltesten Sinne, ist
stirker als alle anderen mit Emotionen
und weniger mit der rationalen Verarbei-
tung assoziiert. Gefiihle und Erinnerung —
beide gehéren zum Riechen, wie Musik
zum Ohr. Marcel Proust, der franzosi-
sche Romancier, beschreibt in »Auf der
Suche nach der verlorenen Zeit«, wie ihn
der Duft von in Lindenbliitentee auf-
gelosten Madeleines schlagartig in seine
Kindheit zuriickversetzt. Als »Madeleine-
Effekt« wird deshalb das Phinomen be-
zeichnet, wenn Vergangenes plotzlich,
durch einen flicchtigen Duft ausgelost,
so intensiv erinnert wird, als geschehe es
hier und jetzt.

Geriiche wecken Erinnerungen, ohne
sie fehlt der Schliissel zu einem Teil der
eigenen Geschichte. Und ohne sie fehlt
auch intimsten Momenten die Wiirze:
Eine Mutter kann ihr Kind nicht rie-
chen, ein Mann nicht den Korper seiner
Frau. Eine Forschungsgruppe um die
Kieler Psychologin Bettina Pause belegte
2001 sogar, dass depressive Menschen
hiufig ein schlechteres Riechvermdgen
haben als Gesunde — ob als Ursache oder
Folge, ist bisher ungeklirt.

GERUCHLOSE TRAURIGKEIT
Aber die Tatsachen sprechen fiir sich:
Von etwa 16 Patienten, die Hummel pro
Woche in seiner Sprechstunde sieht, lei-
den gut drei Viertel unter leichten De-
pressionen bis hin zu deutlichen psychi-
schen Beeintrichtigungen, die sie auch
im Zusammenhang mit dem Sinnesver-
lust erleben. Daher werden die Patienten
systematisch nach ihrer Stimmung und
Neigung zu Depressivitit befragt. Aller-
dings, schwicht Hummel die Zahlen ab,
»ist denjenigen, die Hilfe in einer Ein-
richtung wie dieser suchen, ihr Riechver-
mogen auch extrem wichtig. Viele Men-
schen riechen wenig bis gar nichts mehr
und bemerken das nicht einmal«.

Der letzte Test des Tages steht an. Ein
Olfaktometer erwartet Magdalena Fliig-
ge in einem mit Geritschaften vollge-
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stopften Raum, der ebenso ein Kiinstler-
atelier sein kénnte wie Frankensteins La-

bor. Stoppuhren, Kaniilen, Messerchen
und Tesafilm fahren auf einem niedrigen
Tisch herum. Zentimetermafe, gelb und
orange, lang und kurz, schmal und breit,
hingen an einem Haken. Hammer, Zan-
gen und Sigen halten sich an einer Mag-
netwand fest.

Das Olfaktometer ist ein raumfiillen-
der, mit Uhren, Hebeln und Knépfchen
versehener Klotz. Uber einen langen
Schlauch werden verschiedene Geriiche
in die Nase geblasen. Die so hervorgeru-
fene Hirnaktivitit wird iiber Elektroden
abgeleitet, die »evozierten Potenzialex,
die elektrischen Antworten des Gehirns
auf Duftreize, aufgezeichnet. Aber auf
dieses Prozedere muss die Patientin erst
vorbereitet werden. Sie sitzt auf einer Art
Zahnarztstuhl. Thre Beine baumeln zen-
timeterweit iiber dem Boden. Doktoran-
den wuseln umher, kommen herein und
verschwinden wieder.

Inzwischen ist auch die junge Studen-
tin mit dem Pferdeschwanz wieder da. Sie
legt Fliigge ein Maflband um den Kopf.
Fliigge gihnt. Obwohl nur der Schidel-
umfang vermessen wird, kneift sie die
Augen zusammen, die sie vor Miidigkeit
ohnehin kaum offen halten kann. An-
derthalb weitere Stunden wird diese letz-
te Etappe dauern, die zeigt, ob die Duft-
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signale, die in die Nase gelangen, iiber-
haupt im Gehirn ankommen, und wie
stark sie dort weiter verarbeitet werden.

Die Studentin tupft nun weifle Paste
fiir die Elektroden auf Haar und Ohr-
lappchen, bis Fliigge aussicht, als habe
sie die Creme vor dem Sonnenbad nicht
richtig verrieben. Monitoren lauern hin-
ter ihrem Riicken, irgendwo gluckert es —
ein leises Plitschern wie von einem Was-
serfall. In einem Hingeregal stehen
Bauch an Bauch die allgegenwirtigen
braunen Glischen: Piilverchen und un-
definierbare Substanzen halten darin Ge-
riiche von Kakao, Muskat, Rauchsalz,
Curry, Zwiebel gefangen.

NASE IM DORNROSCHENSCHLAF
Zigig werden die Kabel gelegt, die
schliefflich wie Spagetti vom Kopf der
Probandin herabhingen. Blinzeln darf
sie nicht. Der Riissel beginnt zu blasen.
Kreuzchen auf einer Skala reprisentie-
ren, wie stark sie die Kohlensiure spiirt,
die ihr in die Nase weht. »Anstrengend
ist, dass ich mich immer so konzentrie-
ren muss, sagt Fliigge — inzwischen lie-
gen tiefe Schatten um ihre Augen. Fras-
nelli muntert auf: »Es gibt Hoffnung,
dass Sie irgendwann wieder normal rie-
chen kénnen.«

Als Frau Fliigge nach einem langen
Tag den Unikeller verlisst und in die

KEINE REINE EINSTELLUNGSSACHE
Am Olfaktometer kontrolliert der
Mediziner Johannes Frasnelli noch
einmal, ob die Konzentration der
Duftmolekiile richtig eingestellt ist,
bevor diese Magdalena Fliigge in die
Nase geblasen werden. Die gleich-
zeitige Ableitung der Hirnstréme
erlaubt objektive Aussagen dariiber,
wie gut die Geruchsreize in ihrem
Gehirn ankommen.

laue Abendluft tritt, sieht sie den Rosen-
strauch vor dem Eingang der Universi-
titsklinik, den Bus, der mit laufendem
Motor an der Haltestelle wartet. Sie
riecht nicht den honigsiiffen Duft der
Rosen und auch nicht die Abgase des
Busses, die als grau-schwarze Schwaden
in den Sommerhimmel aufsteigen. Bis
zum Winter ist es noch ein paar Monate
hin. Monate, in denen Frau Fliigge wei-
ter ihre Riechzellen trainieren wird, weil
sie die Hoffnung nicht aufgeben will,
wieder die Winterluft riechen zu kén-
nen, die den Schnee ankiindigt. <

ELEONORE VON BOTHMER ist Psychologin und
Wissenschaftsjournalistin in Frankfurt/Main.
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