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Gehirntraining  
für helle köpfe

Willkommen zu unserem etwas anderen 

Gehirntraining! Statt einer Ansammlung 

von Denksportaufgaben präsentieren wir 

Ihnen die besten Artikel aus der »Gehirn& 

Geist«-Rubrik »Besser Denken«: ausgewähl-

te Anleitungen und Hilfestellungen aus der 

Feder renommierte Trainer und Coachs, da-

mit Sie Ihr Gehirn im Beruf und Privatleben 

optimal nutzen lernen. 

Lesen Sie, wie Sie Ihre Kreativität fördern 

(S. 7), andere überzeugen (S. 10), leichter ler-

nen (S. 26), gelungene Präsentationen ge-

stalten (S. 34 und 38) und mit Ihrem Leben 

zufriedener werden (S. 20). 

Für das herkömmliche Gehirntraining fin-

den Sie ab S. 23 einige Übungsaufgaben. Zu-

dem bietet unsere Webseite www.gehirn-

und-geist.de/trainer alle zwei Wochen eine 

neue Onlineübung an, mit der Sie Ihr Ge-

hirn spielerisch fit halten können. 

Viel Vergnügen und Erfolg wünscht

Ihr 

Hartwig Hanser

Redakteur/Chef vom Dienst 
bei »Gehirn&Geist«

Gehirn&Geist – das Magazin für Psychologie  
und Hirnforschung aus dem Verlag Spektrum  
der Wissenschaft
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