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Titelthema
Die Macht der Farben

1 Fordert Blau die Konzentration, macht Rosa sanft und kann Griin
wirklich heilen? Die farbpsychologische Forschung kdmpft noch mit
methodischen Schwierigkeiten. Aber dass wir die Welt so bunt wahrnehmen,
ist wohl kein Zufall.

Von Esther Megbel

Wie wir Farben sehen

2 Dass wir einen roten von einem griinen Apfel unterscheiden konnen,
verdanken wir einem hochst raffinierten Vorgang in unserer Netzhaut.

Im Auge des Betrachters

2 Das visuelle System unterscheidet sich iiberraschend stark von Mensch
zu Mensch. Was bedeutet das fiir die individuelle Farbwahrnehmung?
Von Frank Luerweg

28 Machen Haustiere gliicklich?

Das Zusammenleben mit Bello & Co. kann sich positiv auf die seelische
Gesundheit auswirken. Wovon hingt das ab?

Von Katja Gaschler

36 Gaben der Gotter?

Menschen mit ADHS, Legasthenie und Autismus werden oft besondere Fihig-
keiten nachgesagt. Forscher gehen diesen angeblichen Talenten auf den Grund.
Von Christian Wolf

44 Kleine Leute, groRe Obsessionen

Haufig auflern sich Zwangsstorungen bereits im Kindesalter. Welche Warn-
zeichen man ernst nehmen sollte und was dann hilft.

Von Francesco Cro

52 Wenn der Beipackzettel krank macht

Wer sich vor Nebenwirkungen sorgt, leidet eher unter diesen. Das ist nicht nur
unangenehm, sondern mitunter auch gefahrlich.

Von Helena Hartmann und Ulrike Bingel

58 Mein Schmerz, dein Schmerz

Wenn zwei Menschen sich dieselbe Verletzung zuziehen, kénnen sie das ganz
unterschiedlich empfinden. Zahlreiche Faktoren tragen dazu bei.

Von Sina Horsthemke

66 Gesundmacher Gehirn

Gehirn und Immunsystem arbeiten eng zusammen. Noch ist man dabei, die
genauen Mechanismen zu entschliisseln. Aber die Hoffnung ist grof3, durch
das Wissen vollig neue Therapien entwickeln zu kénnen.

Von Diana Kwon
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