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Bekenntnisse eines Haters
Mittwoch, 10. August 

Rabiat, Reportage, tagesschau24, 20.45 Uhr

Tausende »Hater« treffen sich in Messenger-Gruppen zu 
einem grausamen Zeitvertreib. Sie mobben ihre Opfer, 
darunter oft körperlich oder geistige Behinderte, und 
lachen sich kaputt, wenn sie diese durch Manipulation und 
perfide Tricks zur Verzweiflung treiben konnten. Der 
Sendung Rabiat gelang es, einen Hater aus der Anonymität 
heraus vor die Kamera zu holen: Als Jugendlicher fühlte 

sich Vincent anerkannt, wenn er die Welten anderer 
Online-Computerspieler zerstörte. Dann begann er, per 
Internet Menschen im realen Leben ins Unglück zu 
stürzen. Erst eine plötzliche Krebserkrankung rüttelte den 
24-Jährigen wach. Jetzt will er aufhören – und andere 
Mobber abhalten. Doch er ist noch süchtig nach dem 
Machtrausch, den er als »Marionettenspieler« erlebt hat.
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Samstag, 6. August
Hitler und die Frauen
Dokumentation, ZDFinfo, 
16.30 Uhr
Was brachte Frauen wie 
Eva Braun dazu, Adolf 
Hitler zu folgen? Der Film 
dokumentiert den neues- 
ten Stand der Forschung 
auch aus der Perspektive 
der Psychologie.

Sonntag, 7. August
Fortschrittsmythos und 
Unsterblichkeitswahn
Teleakademie, Vortrag, 
SWR Fernsehen, 7.30 Uhr
Der Psychoanalytiker 
Horst-Eberhard Richter 

geht der Frage nach, wie 
der Mythos entstand,  
dass für den Menschen 
alles machbar ist.

Die größten Verführer 
der Geschichte
Dokumentation, ZDFneo, 
17.45 Uhr
Julius Caesar, Lud-
wig XIV., Adolf Hitler, 
Josef Stalin, Google, 
Facebook und Schokolade 
lehren die unterschied-
lichen Techniken der Ver- 
führung.

Montag, 8. August
Ich bin Viele: Leben als 
multiple Persönlichkeit
37°, Dokumentation, 3sat, 
23.55 Uhr

Zwischen nicht weniger 
als zwölf Identitäten 
wechselt Sabrina, ohne es 
kontrollieren zu können. 
In ihrer Küche hängen 
detaillierte Tagespläne 
samt Piktogrammen für 
ihr vierjähriges Ich, das 
nicht lesen kann. Der 
Psychiater Ulrich Sachsse 
vermutet schwere trau- 
matische Erfahrungen als 
Auslöser für die Zersplit-
terung der Persönlichkeit.

Dienstag, 9. August
Gaza: Vom Leid der 
Seele nach dem Krieg 
Reportage, arte, 6.15 Uhr
Traumata, Unsicherheit, 
Zukunftsangst – die 
Bewohner von Gaza 

kämpfen um ihre 
psychische Gesundheit. 

Freitag, 12. August
Digitale Verführer
Dokumentation, ZDFinfo, 
5.30 Uhr
Die Gaming-Zeiten haben 
sich während Corona 
drastisch erhöht. Ins 
Deutsche Zentrum für 
Suchtfragen des Kindes- 
und Jugendalters kom-
men jährlich 400 junge 
Menschen, die von Video-
spielen abhängig sind.

Still Alice – Mein Leben 
ohne Gestern
Film, ZDFneo, 20.15 Uhr
Bereits mit Anfang 50 
wird bei einer Professorin 
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Alzheimer diagnostiziert. 
Julianne Moore erhielt für 
ihre Darstellung der er- 
krankten Alice Howland 
2015 einen Oscar als beste 
Hauptdarstellerin.

Samstag, 13. August
Essattacken: Wenn zu 
viel nicht genug ist
Dokumentation, SWR 
Fernsehen, 24 Uhr (Nacht 
auf Samstag)
Mit fünf wird Vanessa das 
erste Mal vergewaltigt. Sie 
entwickelt daraufhin eine 
Binge-Eating-Störung, 
begibt sich aber erst mit 
17 in Therapie. Mit Leeroy 
Matata spricht die heute 
28-Jährige darüber, wie 
sie es schließlich schaffte, 
ihre Essstörung in den 
Griff zu bekommen.

Der Body-Check
Checker Tobi, KiKA,  
19.25 Uhr
Im Klinikum Großhadern 
wagt sich Tobi in die enge 
Röhre eines Kernspinto-
mografen und lässt sein 
Gehirn durchleuchten. 
Ob die Ärztin sehen 
kann, was er denkt?

Radio
Montag, 8. August
Gefühle in der Musik 
SWR2 Wissen, 8.30 Uhr
Fachleute aus Musikwis-
senschaft und Hirnfor-
schung versuchen, in 
Melodien Merkmale zu 
identifizieren, die bei 
allen Menschen dieselben 
Gefühle auslösen. 

Donnerstag, 11. August
Die spinnen doch nur!
Feature, Deutschlandfunk 
Kultur, 19.30 Uhr

Wenn sich für ein Leiden 
keine Diagnose finden 
lässt, wird es von den 
Ärzten oft als psychoso-
matisch abgetan. 

Sonntag, 14. August
Die Zukunft der Identi-
täten
Essay und Diskurs, 
Deutschlandfunk,  
9.30 Uhr
Wie steht es um die 
deutsche Identität in der 
Migrationsgesellschaft 
und wie viel Individualis-
mus und Gemeinsinn 
braucht unsere Gesell-
schaft?

Dienstag, 16. August
Adoleszenz und  
Jugend: Durch Krisen 
reifen? 
Sprechstunde, Deutsch
landfunk, 10.08 Uhr
Die Pubertät ist für Eltern 
und Kinder eine anstren-
gende, aber auch sehr 
wertvolle Zeit. Fragen 
beantwortet Jörg Fegert, 
Ärztlicher Direktor der 
Klinik für Kinder- und 
Jugend psychiatrie/Psy- 
chotherapie am Univer-
sitätsklinikum Ulm. 
Hörertelefon: 00800 
44644464, E-Mail: 
sprechstunde@deutsch-
landfunk.de

Programmänderungen 
sind möglich. Zur Druck
legung lagen uns keine 
späteren Sendetermine vor. 
Diese können Sie ab dem 
9.9. 2022 kostenlos aus 
dem Inhaltsverzeichnis der 
nächsten Ausgabe abrufen 
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirnundgeist/
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