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TV
Samstag, 4. März
Die Geburt der 
Zivilsation: Städte 
Dokureihe, arte 9.25 Uhr
Als kulturelle Schmelztie­
gel beflügeln Metropolen 
seit jeher den mensch­
lichen Erfindungsgeist.

Sonntag, 5. März
Smarte Kids?
Dokumentation, arte, 
7.45 Uhr
Macht übermäßiger 
Medienkonsum gewalttä­
tig – oder führt er bei 
kleinen Kindern sogar zu 
Autismus, wie manche 

behaupten? Inzwischen 
liegen etliche Studien zu 
solchen Fragen vor. 

Body Modification: 
Zwischen Körperkult und 
Schönheitsstreben
Reportage, hr fernsehen, 
17.45 Uhr
Immer mehr Menschen 
lassen sich tätowieren, 
piercen oder entscheiden 
sich für eine Schönheits­
operation. Warum?

Dienstag, 7. März
Team Hirschhausen! 
Einfach besser leben
Talkshow, hr fernsehen, 
12.05 Uhr

Körperliche und geistige 
Gesundheit, aber auch 
gesellschaftliche Themen 
wie Nachhaltigkeit stehen 
im Mittelpunkt der 
Sendung des Arztes 
Eckart von Hirschhausen. 

Mittwoch, 8. März
Ausgerechnet – Dating
Reportage, WDR Fern­
sehen, 21 Uhr
Wann ist Online-Dating 
erfolgreich? Der Reporter 
Daniel Aßmann spricht 
mit der Kölner Psycholo­
gieprofessorin Wera Aretz 
über mehr oder weniger 
gelungene Profilbilder 
und Beschreibungstexte.

Samstag, 11. März
Ich, süchtig
Psycho, Dokumentations­
reihe, arte, 23.55 Uhr
Dass Abhängige lediglich 
willensschwach seien, ist 
ein Irrglaube. In dieser 
Folge erzählen drei 
Betroffene, wie sie völlig 
neue Verhaltensstrategien 
erwerben mussten, um 
die Sucht zu überwinden.

Montag, 13. März
Die blinde Primaballerina 
von São Paulo
GEO-Reportage, arte, 
9 Uhr
Seit 1995 gibt es in São 
Paulo eine Ballettschule 
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TIPP  
DES MONATS

Schlaue Schwärme
Sonntag, 5. und 12. März 

Terra X, Zweiteilige Dokumentation, Erstausstrahlung, ZDF, 19.30 Uhr

Manche Tierkollektive leisten höchst Erstaunliches. 
Charlotte Hemelrijk von der Universität Groningen 
etwa hat Stare beobachtet, wie sie im Formationsflug 
mittels Körpersprache kommunizieren und so trotz 
atemberaubender Geschwindigkeit nicht zusammen­
stoßen. Dagegen untersucht Christoph Kleineidam  
von der Universität Konstanz, wie die Logistik eines 
Ameisenstaats funktioniert. Alles greift so reibungslos 

ineinander, dass sich nun sogar Softwareingenieure  
zur Optimierung von Routenplanung, Internet und 
Telefonie daran orientieren wollen. Vom Bienen­
schwarm wiederum ließen sich Dmitriy Shutin und 
sein Team vom Deutschen Zentrum für Luft- und 
Raumfahrt in Oberpfaffenhofen inspirieren. Nach 
Insektenvorbild schwärmen ihre Flugroboter in 
Gruppen aus, um gefährliche Gaslecks aufzuspüren.
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für Blinde. Das Training 
ist extrem hart: Denn wie 
soll man Bewegungsab­
läufe erfassen und lernen, 
ohne sich selbst und den 
Lehrer zu sehen?
 
 

Radio 
Sonntag, 5. März
Maschinen-Erwachen: 
Von Künstlern, Phantas-
ten, Realisten und KIs
Feature, Deutschlandfunk, 
20.05 Uhr
Die Suche nach dem 
Bewusstsein in der 
Maschine führt unter 
anderem zu einem Maler, 
der zusammen mit einer 
KI Bilder malt.

Montag, 6. März
Der Überfall –  
Unterwegs in Uschhorod
SWR2 Leben, 15.15 Uhr
Wie erleben Menschen in 
der Ukraine den Krieg? 
Wie ertragen sie das 
Bangen um Angehörige 
und Freunde? 

Donnerstag, 9. März
Hass auf Frauen – Von 
Hate Speech bis Femizid
SWR2 Wissen, 8.30 Uhr
Abwertung und Bedro­
hung nehmen im Internet 
besonders gewalttätige 
Züge an. Neben sexisti­
schen Beleidigungen 
finden sich Ankündigun­
gen von Vergewaltigung 
oder gar Mord. 

Der Hürdenlauf der 
Forscherinnen
Feature, Deutschlandfunk 
Kultur, 19.30 Uhr
Frauen schreiben fast  
die Hälfte aller Doktor­
arbeiten, besetzen aber 
nicht einmal jede dritte 
Professur. Welche Schuld 
daran tragen Vorurteile?

Samstag, 11. März
It’s never too late –  
Wie Erwachsene neue 
Sprachen lernen 
SWR2 Wissen, 8.30 Uhr
Motiviert und in der 
richtigen Lernumgebung 
kann man auch in 
späteren Jahren noch 
Fremdsprachen erlernen. 

Sonntag, 12. März
Fake News und die große 
Vertrauenskrise
SWR2 Wissen, 8.30 Uhr
Ein Gespräch mit dem 
Medienwissenschaftler 
Bernhard Pörksen 
darüber, wie wir zur 
Wahrheit zurückfinden 
könnten.

Fantasy und Religion – 
Säkularisierung bei 
Zwergen, Elben und 
Zauberern?
SWR2 Glauben, 12.05 Uhr
Fantasy als Lebenshilfe? 
Vielleicht – denn meist 
geht es um die Suche der 
Helden und Heldinnen 
nach Antworten auf 
existenzielle Fragen, nach 
dem Guten und dem 
Bösen, nach Tod und 
Erlösung und nach dem, 
was im menschlichen 
Dasein wirklich zählt. 

Über die Euphorie 
SWR2 Essay, 23.03 Uhr
In Krisenzeiten ist es 
nicht einfach, euphorisch 
zu sein. Kunst und Kultur 
können dabei helfen. 

Programmänderungen 
sind möglich. Zur Druck­
legung lagen uns keine 
späteren Sendetermine vor. 
Diese können Sie ab dem 
6. 4. 2023 kostenlos aus 
dem Inhaltsverzeichnis der 
nächsten Ausgabe abrufen 
unter: www.spektrum.de/ 
magazin/gehirn-und-geist/
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