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Eifersucht: Urgefiihl oder Beziehungskiller

WissenHoch2, Dokumentation, 3sat, 20.15 Uhr

In einer von 3sat beauftragten Onlineumfrage unter
rund 5000 Personen erklirte jeder Fiinfte, grundsitz-
lich eifersiichtig zu sein; bei den 18- bis 29-Jdhrigen war
es sogar jeder Dritte. Vermutlich kennen die meisten
Menschen das nagende Gefiihl. Nur gibt es keiner gern
zu, um nicht als charakterschwach zu gelten. Dabei
zeigen schon sechs Monate alte Sduglinge eifersiichtiges
Verhalten und selbst Tiere sind davor nicht gefeit, wie
ein Experiment im Wiener »Clever Dog Lab« beweist.

Wenn es um Beziehungen geht, ist Eifersucht eigentlich
das Salz in der Suppe - so sieht es der Psychiater
Harald Oberbauer, der eine Sprechstunde fiir Betroffe-
ne in den Tirol Kliniken in Innsbruck anbietet. In
gewissem Maf3 konne sie forderlich sein, weil sie uns
anspornt, dariiber nachzudenken, was in der Freund-
oder Partnerschaft gerade nicht stimmt. In iiber-
steigerter Form aber wirkt sich die Emotion kontrapro-
duktiv auf jede Art des sozialen Miteinanders aus.

TV

Wie viel Krankheit

ist gesund?

Planet Wissen, Magazin,
hr fernsehen, 6.45 Uhr
Infektionen, Entziindun-
gen oder Stress konnen
die Widerstandsfahigkeit
des Korpers verbessern.
Zu Gast im Studio ist die
Psychoneuroimmuno-
login Eva Peters von der
Uniklinik Gief3en.

Die unausgeschlafene
Gesellschaft

Leschs Kosmos, Dokumen-
tation, ZDFinfo, 7 Uhr

Bereits ein, zwei Tage zu
wenig Schlaf beeintrachti-
gen das Immunsystem
und die geistige Leistungs-
fahigkeit. Denn wahrend
der Ruhephase findet eine
»Gehirnwiésche« statt, bei
der schidliche Abfallstofte
entsorgt werden.

Leben mit ME/CFS
Dokumentation, arte, 7 Uhr
Am myalgischen Enzepha-
lomyelitis/Chronischem
Fatigue-Syndrom leiden
allein in Deutschland
rund 300 000 Men-

schen. Weltweit versuchen
Forschungsgruppen,

die ritselhafte Krankheit
zu verstehen.

Aphasie: Wenn die
Sprache plotzlich weg ist
Reportage, MDR Fern-
sehen, 8 Uhr

Eine Folge eines Schlag-
anfalls konnen Probleme
beim Sprechen sein. Je
stirker die Storung, desto
aufwéndiger die Therapie.

Endlich wieder schlafen
Die Gesundmacher,
Reportage, hr fernsehen,
17.45 Uhr

Die Sendung begleitet den
Schlafexperten Werner
Cassel vom Schlaflabor
des Uniklinikums Gieflen/
Marburg und einige seiner
Patienten, die die richtige
Diagnose und Behand-

lung fiir ihre Schlafsto-
rung suchen.

Digital Life — bin das
noch ich?

Terra Xplore, Dokumenta-
tion, ZDE, 18.30 Uhr
Leon von Joey, frither
einer der erfolgreichsten
YouTuber Deutschlands,
hatte sein »Ich« in der
digitalen Welt verloren.
Was Letzere so anziehend
macht, erklirt der Psycho-
loge und Webdesigner
Christian Montag.

Psychische Gesundheit
und Social Media
Maithink X - Die Show,
ZDFneo, 21.55 Uhr
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TV- UND RADIOTIPPS

Wer an Depressionen, Zwian-
gen oder psychischen Stérun-
gen erkrankt ist, trifft in den
sozialen Medien auf Leidens-
genossen, aber auch auf Falsch-
informationen und Abzocke.

Depressionen

Doc Fischer, Gesundheitsmaga-
zin, SWR Fernsehen, 20.15 Uhr
Am Universitatsklinikum
Tiibingen wird die Wirksam-
keit der so genannten »Theta
Burst Stimulation« bei
Depressionen erprobt. Schnell
aufeinander folgende Magnet-
impulse sollen die Erregbar-
keit von Nervenzellen giinstig
beeinflussen.

Die Entscheidung — wenn
Miitter gehen
Dokumentation, 3sat, 23.10 Uhr
Frauen, die ihre Familie
verlassen, stoflen gesellschaft-
lich auf grofle Ablehnung. Die
Schweizer Paartherapeutin
Felizitas Ambauen erklart,
warum sich manche Miitter
trotzdem fiir diesen Schritt
entscheiden.

Anonym gezeugt

Planet Wissen, Magazin, SWR
Fernsehen, 11.05 Uhr

Seit 2019 ist gesetzlich geregelt,
dass durch Samenspende
gezeugte Kinder ein Recht
darauf haben, den Namen
ihres genetischen Vaters zu
erfahren. Die Sendung
begleitet Betroffene auf ihrer
Suche.

Die dunkle Seite der Empathie
scobel, Gespriich, 3sat, 21.00 Uhr
Wie viel Mitgefiihl braucht
eine Gesellschaft, und ab wann
wird viel Empathie zum
Problem? Gert Scobel spricht
mit der Neurowissenschaft-
lerin und Psychologin Tania

Singer und dem Soziolo-
gen und Politikwissenschaftler
Hartmut Rosa.

Radio

Wie Traumata verarbeitet wer-
den

Feature, Deutschlandfunk
Kultur, 19.30 Uhr

Mitten in der Nacht wird eine
Frau von einem Feuer in ihrer
Wohnung aus dem Schlaf
gerissen. Die Polizei ermittelt
zu Unrecht gegen sie wegen
Brandstiftung. Wie lebt man
mit einer solchen trauma-
tischen Erfahrung weiter?

Mutterliebe: Wie Frauen

mit einem Mythos ringen
SWR2 Wissen, 19.30 Uhr
Perfekt organisiert, vormittags
erfolgreich im Beruf, nach-
mittags motivierte Spielkame-
radin und Hausaufgaben-
betreuerin. Die Anforderun-
gen an eine »gute Mutter«
sind heute grofler denn je.

Die Pflegefamilie als

zweite Chance

Zeitfragen. Feature, Deutsch-
landfunk Kultur, 19.30 Uhr
Fremde Menschen als neue
Eltern zu akzeptieren, ist nicht
leicht. Das Feature erzahlt
von den Erfahrungen der
mittlerweile erwachsen ge-
wordenen Pflegekinder
sowie ihren Pflegeeltern.

Programmdnderungen sind
moglich. Zur Drucklegung
lagen uns keine spiteren
Sendetermine vor. Diese kon-
nen Sie ab dem 02. 06. 2023
kostenlos aus dem Inhaltsver-
zeichnis der ndchsten Ausgabe
abrufen unter: www.spektrum.
de/magazin/gehirn-und-geist/
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