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Noch ehe Kleinkinder sprechen kénnen, tibt ihr Gehirn den Umgang mit Sprache.

as Sprechen probt unser Gehirn, offenbar schon lange

bevor wir das erste Wort sagen konnen. Das berichten
Forscher um Patricia Kuhl von der University of Washington in
Seattle (USA). Die Neuropsychologen untersuchten die Aktivitat
des Sprachzentrums von Kindern im Alter von sieben bezie-
hungsweise knapp zwolf Monaten, wiahrend die Kleinen unter-
schiedliche Sprachlaute horten.

In den ersten Lebensmonaten sind Babys noch echte Welt-
biirger: Ihr Gehirn unterscheidet nicht zwischen dem Idiom,
das ihre Eltern sprechen, und einer Fremdsprache. Egal was das
Baby hort, in seinem Gehirn werden sowohl sensorische als
auch motorische Sprachverarbeitungsareale aktiv.

Erstere analysieren die akustischen Signale, letztere planen
und koordinieren die Artikulation von Sprachlauten. Obwohl

Unter der Haube

Per Magnetenzephalografie (MEG) messen Forscher

die Magnetfelder, die vom Gehirn des Kleinkindes ausgehen,
Silben der Mutter- oder Fremdsprache hort.
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die Kleinen also noch gar nicht sprechen kénnen, tibt das
Gehirn schon, wie es Worter erzeugen kann. Und dabei reagiert
es auf verschiedene Sprachen noch relativ gleich.

Erst wenn Kleinkinder mit etwa zwolf Monaten zu sprechen
anfangen, verarbeitet ihr Gehirn die Muttersprache anders als
eine Fremdsprache, so die Wissenschaftler. Ahnlich wie bei
Erwachsenen aktiviert die Muttersprache nun verstarkt senso-
rische Sprachzentren.

Noch ist unklar, was diese Verdnderung zum Ende des ersten
Lebensjahres auslost. Vielleicht sensibilisieren die ersten gespro-
chenen Worter das Gehirn stérker fiir die eigene Muttersprache,
vermuten die Forscher. Thre Ergebnisse belegen, dass es wichtig
ist, mit Babys zu reden, auch wenn diese noch nicht antworten.
Proc. Natl. Acad. Sci. USA 10.1073/pnas.1410963111, 2014
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EMOTIONEN

Eifersiichtige Vierbeiner

Hunde mégen es nicht, wenn Herrchen fremde Fiffis umgarnt.

orscher um Christine Harris von der
F University of California in San Diego
haben Hunde eifersiichtig gemacht. So
jedenfalls interpretieren sie die Reaktio-
nen der Tiere in ihrem Experiment.

Die Versuchsleiter filmten 36 Hunde
beim Umgang mit Herrchen oder Frau-
chen, wobei diese ihren Vierbeiner igno-
rieren und stattdessen eine Attrappe
streicheln sollten. Der falsche Hund we-
delte sogar mit dem Schwanz und bellte.

Ich auch!

Welcher Hund wiirde nicht neidisch
werden, wenn der Kollege so viel Auf-
merksamkeit erfahrt?

Im Zweifel fiir den Angeklagten

Die gleiche Straftat erscheint je nach Absicht des Tters verschieden gravierend — dem zinguldren Kortex sei Dank.

enn wir entscheiden sollen, welche
WStrafe fiir ein Verbrechen angemes-
sen ist, lassen wir uns oft von Gefiihlen
leiten: Wie schlimm finden wir den durch
die Tat entstandenen Schaden? Einen
grof3en Einfluss hat aber auch die Absicht
des Taters. Schadet jemand einem ande-
ren eher beildufig oder gar unabsichtlich,
verzeihen wir eher.

Welche Hirnregionen solche Abwi-
gungen steuern, hat ein Team um René
Marois von der Vanderbilt University in
Nashville (USA) untersucht. Die Wissen-
schaftler prasentierten 30 Probanden im
Magnetresonanztomografen verschie-
dene Geschichten, in denen ein Protago-
nist namens John einem anderen scha-
dete. Manchmal handelte er dabei mit
Absicht —John schubste etwa seinen
Freund bewusst einen Hang hinunter —,
oder aber er trug versehentlich zum
Ungliick bei. Eine Halfte der Versuchsteil-
nehmer bekam zudem eher sachliche
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Beschreibungen der Taten ausgehdndigt,
die andere las dagegen emotionale
Berichte. Schliefdlich mussten die Proban-
den bewerten, wie hart John fiir sein
Handeln bestraft werden sollte.

Wie erwartet wahlten Versuchsper-
sonen mit emotionalen Geschichten
insgesamt hértere Strafen. Bei diesen
Teilnehmern war auch die Amygdala, das
Emotionszentrum im Gehirn, besonder
aktiv. Sie sandte dann vermehrt Signale
an den dorsolateralen prafrontalen
Kortex im Stirnhirn, der an Entschei-
dungsprozessen beteiligt ist.

All dies zeigte sich jedoch nur, wenn
der Protagonist in der Geschichte mit
Absicht gehandelt hatte. War das Ungliic
ein Versehen, fiel das Strafmaf3 bei bei-
den Gruppen gleich mild aus. Im Gehirr
der Versuchspersonen regten sich nun
andere Areale: etwa der anteriore zingu-
lare Kortex (ACC), der die Signale der
Amygdala reguliert. So konnte diese

78 Prozent der Versuchshunde stups-
ten daraufhin ihren Besitzer mit der Nase
an, ein Viertel drangte sich zwischen ihn
und die Attrappe. Wenn der Mensch
einem Eimer zuredete oder ein Kinder-
buch las, das Musik machte, war solches
Gebaren deutlich seltener.

Beim Menschen beobachtet man Eifer-
sucht bereits im Windelalter. Das spricht
nach Harris’ Meinung dagegen, dass es
sich um eine erworbene Emotion handelt.
Wie Neid und Gerechtigkeitssinn habe
sich auch Eifersucht evolutionér frith ent-
wickelt, so die Forscherin.

PLoS One 9, e94597, 2014

keinen Einfluss mehr auf die Entschei-
dung nehmen, und die Urteile blieben
moderat.

Der anteriore zinguldre Kortex erhalt
auch Input von Hirnregionen, die dafir
sorgen, dass wir uns in andere hineinver-
setzen konnen. Unterm Strich, so die
Forscher, blockiert der ACC emotionale
Signale — und sorgt so mit dafiir, dass wir
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Harvey Williams Cushing (1869 -1939) war nicht nur einer

der groRten Neurochirurgen des 20.Jahrhunderts, sondern
auch ein penibler Archivar. Der Forscher bewahrte Gewebe-
proben all seiner Patienten auf — so entstand eine beein- ?j

druckende Sammlung an der amerikanischen Eliteuniversitat . d )
Yale in New Haven (Connecticut). Die Regalreihen sind jedoch

nichts fiir Zartbesaitete, stehen in ihnen doch mehr als 400

Glaser mit praparierten Tumoren oder kompletten Gehirnen. E

Die Medizin verdankt Cushing zudem einige entschei=
dende Neuerungen, die die Sterblichkeitsrate bei Hirn-OPs -
von anfanglich 9o Prozent auf unter 10 Prozent senkten.
So nutzte er als einer der Ersten etwa Narkoseprotokolle

und Rontgenstrahlen im klinischen Alltag. Auch das |l
»Cushing-Syndrome, eine schwere Stérung des Hormonhaus- " i
halts, wurde von dem Forscher entdeckt. Am 7. Oktober 2014

jahrt sich sein Todestag zum 75. Mal.

ANGST

Furchtbares Exrbe

Ratten libertragen Angst per Duftstoff auf ihren Nachwuchs.

ernen Ratten, sich vor bestimmten
LDingen zu furchten, Ubertragt sich
ihre Angst binnen kurzer Zeit auch auf
den Nachwuchs. Laut Forschern der
University of Michigan und der New York

University spielen Geruchsstoffe dabei

eine Schlisselrolle.

Die Neurowissenschaftler um Jacek
Debiec trainierten Rattenweibchen
darauf, sich vor Pfefferminz zu fiirchten.
Dafiir versetzten sie den Nagern regelma-
Rig Elektroschocks, sobald ihnen der Duft
in die Nase stieg. AnschliefSend sorgten
sie dafiir, dass sich die Tiere mit Mann-
chen paarten.

Nach der Geburt des Nachwuchses
setzten Debiec und seine Kollegen die
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Weibchen erneut dem Pfefferminz-
geruch aus, diesmal gemeinsam mit
ihren Jungen.

Wie erwartet zeigten die Miitter
Angstsymptome. Doch auch beim Nach-
wuchs erhohte sich der Spiegel des
Stresshormons Kortikosteron. Zudem
war im Gehirn der jungen Nager die
Amygdala besonders aktiv — eine Hirn-

Feine Nase
Angst erkennen Nager am Geruch.

region, das Furchtreaktionen vermittelt.
Offenbar ibernahmen die Jungtiere

die Angst vor Pfefferminz. Daflr reichte
es bereits, wenn die Forscher neben

der Minze nur den Duft der gestressten
Mutter darboten. Vermutlich lehren
bestimmte Pheromone den Nachwuchs
das Firchten.

Proc. Natl Acad. Sci. USA 10.1073/pnas.1316740111, 2014
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MEDIENKONSUM
Frustriert vorm TV

Wer Fernsehen zum Stressabbau nutzt, wird oft von Schuldgeftihlen geplagt.

iele Menschen wollen nach einem

langen Arbeitstag nur noch eins: auf
die Couch sinken und vor dem Fernseher
entspannen. Statt fir Erholung sorgt
das aber haufig fur Frust in Form von
Schuldgefiihlen, erklaren Psychologen
um Leonard Reinecke von der Johannes
Gutenberg-Universitdt in Mainz.

Die Forscher befragten 471 Probanden,
wie sie sich am Vorabend gefiihlt und
welche Medien sie genutzt hatten. Gera-
de jene, die besonders erschopft und
gestresst waren, gaben offenbar eher der
Versuchung des Fernsehens nach. Das
ungute Gefihl, die Zeit sinnvoller nutzen
zu konnen, sorgte allerdings daftr, dass
der Erholungseffekt schwach blieb.
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Paradoxerweise traf das diejenigen
Teilnehmer am hartesten, die am
dringendsten Entspannung brauchten:
Je erledigter die Befragten nach eigenem
Bekunden waren, desto starker war ihr
Gefiihl des Kontrollverlusts. Bei anderem
Medienkonsum — etwa Computerspie-
len —war ein dhnlicher Effekt zu beob-
achten.

Frithere Studien hatten gezeigt, dass
ein gemiitlicher Fernsehabend durchaus
beim Abschalten helfen kann. Doch
anscheinend wird die Sache im wahren
Leben komplizierter, sobald die Glotze im
personlichen Empfinden mit anderen
Formen des Zeitvertreibs konkurriert.

J.Commun. 10.1111/jcom.12107, 2014

Gewissensbisse

Erholungseffekt ade: Vor dem Fernseher
zu versacken, ist manchmal auch keine
Losung.
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SCHMERZ
Lihmendes Leiden

Chronische Schmerzen vermindern die Aktivitcdt von Neuronen im Belohnungssystem.

hronische Schmerzen sind nicht nur kérperlich quélend,
C sie belasten die Betroffenen auch psychisch. Arzte machen
dies haufig daran fest, dass die Patienten neben der eigent-
lichen Erkrankung Anzeichen von Erschdpfung oder Antriebs-
losigkeit zeigen. Wie das Leiden auf die Seele schlédgt, unter-
suchten Forscher der Stanford University in Kalifornien nun an
Miéusen: Demnach verdndert Schmerz auf Dauer die Aktivitéit
von Zellen im Belohnungssystem der Nager.

Das Team um Neil Schwartz setzte Labormause in eine kleine
Kammer. Stupsten die Nager dort mit der Nase gegen einen
Schalter, bekamen sie Futter. Von Mal zu Mal wurden jedoch
immer mehr Stupser notig, damit die Mduse ihre Belohnung
erhielten. Unter normalen Umstdnden machten die Tiere dieses

INKLUSION

Vorbild-Effekt

Lernstarke Schiiler ziehen schwéichere Klassenkameraden mit.

Nichts geht mehr
Chronischer Schmerz macht antriebslos. Ein Schalter im Beloh-
nungssystem des Gehirns scheint dafiir verantwortlich zu sein.

Spiel lange mit. Als die Forscher ihnen aber entziindliche Stoffe
in die Hinterpfote injizierten oder den Ischiasnerv schadigten,
sank die Motivation rapide, und die Nager verzichteten dann
lieber auf Leckereien.

Schwartz und seine Kollegen registrierten parallel die Aktivi-
tat von Zellen im Nucleus accumbens, einer Schaltstelle des
Belohnungssystems — und zwar von solchen, die iiber Dopamin-
2-Rezeptoren verfuigten. Bei chronischen Schmerzen ist die
Funktion dieser Rezeptoren oft beeintrachtigt, und die betref-
fenden Zellen feuern entsprechend weniger.

Verantwortlich dafir ist offenbar das Neuropeptid Galanin,
das die Ausschiittung verschiedener Botenstoffe steuert. Als die
Forscher die Wirkung des Galanins bei den Nagern blockierten,
waren die Tiere nicht mehr antriebslos, und auch die Aktivitat
der Neurone im Nucleus accumbens blieb unverandert. Laut
Schwartz konnte dies einen neuen Ansatzpunkt fir Medika-
mente gegen das Erschopfungssyndrom bei Schmerzpatienten
bieten.

Science 345, S. 535542, 2014

b Kinder mit und ohne Behinde-
Orung gemeinsam zur Schule gehen
sollten, beurteilen viele Eltern skeptisch.
Laut einer Studie von Laura Justice von
der Ohio State University und ihren
Kollegen profitieren zumindest bei der
Sprachentwicklung Schiiler mit Beein-
trachtigungen von der Inklusion: Sie
werden von Klassenkameraden mit
guten Sprachkenntnissen mitgezogen,
und ihre Fahigkeiten verbessern sich
schneller.

Die Forscher begleiteten 670 Vorschul-
kinder uiber ein Jahr hinweg. Mehr als die
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Halfte der Kleinen litt an Autismus, dem
Down-Syndrom oder Sprachstérungen.
Justice und ihr Team testeten die Fahig-
keiten der Teilnehmer zu Beginn und

am Ende des Jahres. Siehe da: Kinder mit
begabten Klassenkameraden hatten
deutlich mehr gelernt als jene mit schwé-
cheren Mitschiilern. Besonders klar war
dieser Trend am Sprachvermogen abzu-
lesen.

»Wenn Mitschiiler so einen grofien
Einfluss haben, miissen wir uns gut
Uberlegen, wie wir Klassenverbande
zusammensetzen, damit alle Kinder am

Gemeinsam statt einsam

Das Lernen in der Gruppe hilft, Leistungs-
unterschiede auszugleichen. Besonders
schwachere Schiiler profitieren davon.

besten vorankommenc, erklart Justice.
Das bedeute auch, Kinder mit Beeintriach-
tigungen nicht vom normalen Unterricht
auszuschlieRen.

Psychol. 5ci. 10.1177/0956797614538978, 2014
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Schniiffeln
steckt an

Menschen, die anderen
beim Schnuppern zuse-
hen, fangen selbst eher
zu schniffeln an. Das
beobachteten Forscher,
als sie Probanden
Filmszenen aus »Das
Parfiim« vorfiihrten.

Chem. Senses 39, S. 277- 281, 2014

Gleich und
Gleich ...

Freunde stehen uns nicht
nur emotional nahe,
sondern auch genetisch.
Forschern zufolge haben
wir mit ihnen im Schnitt
so viele Erbgutfaktoren
gemeinsam wie mit
Cousin oder Cousine
vierten Grades.

Proc. Natl Acad. Sci. USA 10.1073/
pnas.1400825111, 2014

Quasselnde
Kollegen

Reden Frauen wirklich
mehr als Manner? Laut
einer aktuellen Studie
gilt dies zumindest bei
der gemeinsamen Arbeit.
In der Mittagspause
dagegen seien Manner
ebenso gesprachig wie
ihre weiblichen Kollegen.

Sci. Rep. 10.1038/srep05604, 2014
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SCHWARMINTELLIGENZ
Weisheit der vielen

GrofSe Tipprunden sagen FufSballresultate besser voraus als Einzelexperten.

a staunt selbst Oliver Kahn: Der Durch-
D schnitt der Tipps grofier Fangruppen sagt
Fuflballresultate besser voraus als einzelne
Expertentipps. Das demonstrierten Forscher der
ETH Zurich durch Analyse von mehr als 85000
Tipprunden zur Fufiballweltmeisterschaft in
Brasilien auf der Internet-Wettborse Kicktipp.de.

Die mittleren Gesamtvorhersagen wurden
dabei mit der Zeit sogar immer genauer. Laut

/

TRAUMA
Sensible Gemiiter

den Schweizer Forschern liegt die optimale
Gruppengrofie, bei der die Tipps am besten zu
den tatsdchlichen Spielresultaten passen, bei
rund 1000 Teilnehmern.

Mitteilung der ETH Ziirich (siehe www.ethz.ch)

Kluge Masse
Der Gruppendurchschnitt der Einzeltipps kommt
dem Spielergebnis am nachsten.

Hirnscans kénnen vorab offenbaren, ob jemand nach einem Ungliick eine
Posttraumatische Belastungsstérung entwickelt.

ie seelischen Folgen von schlimmen Erleb-
Dnissen wie Uberfillen oder Ungliicken sind
schwer vorherzusagen: Wahrend mancher
Betroffene gut dartiber hinwegkommt, entwi-
ckeln andere eine Posttraumatische Belastungs-
storung (PTBS). Im Nachgang des Bombenan-
schlags auf den Boston-Marathon 2013 sammel-
ten die Psychologin Katie McLaughlin und ihre
Kollegen per Hirnscan Anhaltspunkte dafiir, wer
unter dem Erlebten vermehrt leiden wiirde.

Die Forscher werteten Daten aus bildgeben-
den Studien mit Bostoner Jugendlichen aus.
Diesen hatte man zuvor im Rahmen einer ande-
ren Studie Bilder mit emotional positiv oder
negativ besetzten Motiven im Magnetresonanz-

tomografen gezeigt. Nach dem Attentat, das die
Teilnehmer als Zuschauer mitbekommen hat-
ten, untersuchten die Forscher die gleichen
Personen erneut: Wie sehr fiihlten sie sich vom
Erlebten betroffen? Zeigten sie Symptome
einer Belastungsstorung?

So stellte sich heraus, dass die Aktivitat der
Amygdala beim Betrachten negativer Bilder das
Auftreten einer PTBS mit hoher Wahrscheinlich-
keit vorhersagte. Die Amygdala steuert insbe-
sondere unsere Gefiihlsreaktionen bei Bedro-
hung. Die Forscher hoffen, mittels bildgebender
Verfahren eines Tages besonders gefdhrdete
Menschen leichter erkennen zu kdnnen.

Depress. Anxiety 10.1002/da.22284, 2014
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