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DES MONATS

TV- UND RADIOTIPPS

Frank Elstner: Mein Leben mit Parkinson

Mittwoch, 9. Mérz

Dokumentation, SWR Fernsehen, 21 Uhr

Frank Elstner, der bekannte Showmaster und Modera-
tor, leidet seit 2015 an Parkinson. Nachdem er den

SWR

mentation zeigt, wie der inzwischen 79-Jahrige und
seine Angehorigen mit der Erkrankung umgehen.

Schock der Diagnose iiberwunden hatte, fasste er den
Entschluss: »Ich lasse mich von dieser Krankheit nicht
unterkriegen.« Zusammen mit dem Arzt und Filme-
macher Manfred Bolk will er herausfinden, welche
Behandlungsmoglichkeiten es heute gibt. Die Doku-

Elstner trifft sich zum Beispiel mit einem Weinbauern,
der in einer Universititsklinik ein Implantat zur tiefen
Hirnstimulation erhalten soll. Diesen »Hirnschrittma-
cher« bieten Spezialkliniken jenen Betroffenen an, bei
denen Medikamente nicht mehr ausreichend wirken.

TV

Samstag, 5. Marz
Hypnose — Was ist
wirklich dran?
Quarks im Ersten,
Wissensmagazin, ARD,
11.30 Uhr

Was unterscheidet
Show-Hypnose von
seridser Hypnotherapie,
wie sie psychotherapeu-
tisch mit Erfolg eingesetzt
wird?

Stress — Warum die
mentale Belastung fiir
uns steigt

W wie Wissen Spezial,
ARD, 16 Uhr

Viele psychische Erkran-
kungen hingen mit Stress
und dem Unvermégen,
ihn zu bewiltigen, zusam-
men. Diverse Forschungs-
labore liefern neue Ideen,
wie man die psychische
Belastung senken kann.

Sonntag, 6. Mérz
Terrorismus — Sind wir
im Krieg?
Philosophiemagazin, arte,
0.40 Uhr (Nacht von
Samstag auf Sonntag)

Der Philosoph Cyrille Bret
und der Staatsanwalt
Frangois Molins versuchen
die Beweggriinde von
Terroristen fiir ihre Taten
zu entritseln.

Wenn die Worte Jahren Gerichtsgutachten
steckenbleiben im Rahmen von Gewalt-
Reportage, MDR Fern- delikten. Thr Fazit: Wut tut
sehen, 8 Uhr gut, wenn wir lernen, ihr

Stottern betrifft fiinf Pro-
zent aller Kinder zwischen
zwei und sechs Jahren.
Bei den meisten hort es
von selbst wieder auf,
erklart Georg Thum von
der Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen.
Fiir altere Betroffene
existieren Therapien, die
helfen, besser damit
zurechtzukommen.

Tut Wut gut?

Gesprich, 3sat, 9.05 Uhr
Die Psychiaterin Heidi
Kastner schreibt seit vielen

frith genug Luft zu ver-
schaffen.

Drogen — Eine Welt-
geschichte

Terra X, Dokumentation,
ZDFneo, 11.55 Uhr
Drogen haben wohl seit
Anbeginn der Zivilisation
die Menschheit begleitet.
Der halluzinogene
Fliegenpilz hat wahr-
scheinlich die lingste
Karriere, wie die ein-
drucksvollen Felszeich-
nungen im Tassili-Gebirge
der Sahara erahnen lassen.
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Schussbereit: Deutsch-
land bewaffnet sich
Dokumentation, ZDFinfo,
10.30 Uhr

Mehr als 9000 Straftaten
mit Schusswaffen zahlt
man hier zu Lande pro
Jahr. Kriminologen und
Psychologen erforschen
die offenbar wachsende
Lust an der Bewaffnung.

Das Profil des Téters
Dokumentation, ZDFinfo,
14.15 Uhr

Die Kenntnis der mensch-
lichen Psyche kann bei der
Aufklidrung von Krimi-
nalfillen helfen. Dies zeigt
die Dokumentation
anhand abgeschlossener,
teils historischer Fille.

Vogel-StrauB8-Taktik:
Wie wir uns selbst
betriigen
Dokumentation, arte,

22 Uhr

Die Klimakatastrophe
steht bevor, trotzdem
unternehmen viele
Menschen nichts dagegen.
Wie ldsst sich das erkla-
ren? Ein lehrreicher
Einblick in die psycholo-
gischen Mechanismen,
die uns die Augen vor der
Realitit verschliefSen
lassen.

Virtuelle Spiele — Alles
ganz real?
Philosophiemagazin, arte,
0.20 Uhr (Nacht von
Samstag auf Sonntag)
Videospiele bieten Zugang
zu virtuellen Welten, in
denen die Zwinge der
Wirklichkeit verschwin-

den. Sind sie reine Rea-
litatsflucht oder bieten
sie einzigartige Gelegen-
heiten, um Erfahrungen
zu sammeln?

Radio

Schule? Nein, danke!
Sprechstunde, Deutsch-
landfunk, 10.08 Uhr
Griinde fiir Schulverwei-
gerung gibt es viele, etwa
Mobbing, Versagensings-
te, familidre Belastungen
oder psychische Stérun-
gen. Fragen beantworten
die Kinder- und Jugend-
psychiaterin Christine M.
Freitag vom Uniklinikum
Frankfurt sowie ihr Fach-
kollege Volker Reissner
vom LVR-Klinikum
Diisseldorf. Horertelefon:
00800 44644464

Besser lernen ohne
Jungs?

Feature, Deutschlandfunk
Kultur, 19.30 Uhr
Eltern, die ihre Tochter
auf Midchenschulen
schicken, hoffen auf
bessere Forderung und
eine harmonische
Atmosphire. Wie sehen
das Schiiler und Schiile-
rinnen sowie Fachleute
aus der Padagogik und
Bildungsforschung?

Programmidnderungen
sind maoglich. Zur Druck-
legung lagen uns keine
spiteren Sendetermine vor.
Diese konnen Sie ab dem
8. 4. 2022 kostenlos aus
dem Inhaltsverzeichnis der
ndchsten Ausgabe abrufen
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist/
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