TV- UND RADIOTIPPS

TiPP

DES MONATS

Liige und Wahrheit — die Macht der Information

Mittwoch, 11. Mai

Sechsteilige Dokumentationsreihe, ZDFinfo, 14.15 bis 18.45 Uhr

Die Zukunft einer Gesellschaft oder gar das Schicksal
von Nationen scheint sich derzeit im Kampf zwischen
Liige und Wahrheit zu entscheiden. Dass dies schon
immer galt, illustriert die Dokumentation anhand von
Beispielen aus der Antike bis hin zur Gegenwart. Die
Propaganda bedient sich seit jeher psychologischer
Manipulation verbunden mit den technischen Mog-

uber Biicher, Zeitungen, Fernsehen bis hin zu den
sozialen Medien. Friiher hatten nur Reiche die Mittel
dazu, heute verbreiten Milliarden von Menschen tiber
das Internet Informationen, echte wie falsche. Dazwi-
schen steht der unabhingige Journalismus, den
manche als »vierte Saule der Demokratie« bezeichnen.
Die Reihe entstand als Koproduktion von ZDFinfo mit

lichkeiten ihrer Zeit: von monumentalen Gemalden

dem kanadischen Bildungssender TV Ontario.

TV

Samstag, 7. Mai
Katastrophenvorsorge:
Wie planbar sind
Krisen?

odysso, Wissensmagazin,
SWR Fernsehen, 8 Uhr
Notstrom, Medikamente,
Satellitentelefone - Infra-
struktur ist das eine.
Psychologen priifen aber
auch, wie man im
Katastrophenfall kommu-
nizieren sollte.

Unser Gehirn — das
unbekannte Universum
Quarks, Wissenschaffts-
magazin, ARD, 11.30 Uhr
Ein erstaunliches Experi-
ment zeigt, wie manipu-
lierbar unser Gedéchtnis
ist. Weitere Themen der
Sendung sind die
Arbeitsteilung zwischen
den Hirnhilften und
Nahtoderfahrungen.

Sonntag, 8. Mai
Empathie: Eine Frage
der Mitte?

Tele-Akademie, Vortrag,
3sat, 6.45 Uhr

Gerade in Krisenzeiten
gehort Empathie zu den
Grundpfeilern einer
Demokratie, sagt der
Konflikt- und Gewaltfor-
scher Andreas Zick von
der Universitat Bielefeld.

Was es heil3t
solidarisch zu sein
Tele-Akademie, Vortrag,
SWR Fernsehen, 7.30 Uhr
Der arabisch-israelische
Psychologe und Islamis-

musexperte Ahmad
Mansour engagiert sich
gegen Fundamentalismus
und Radikalisierung in
der Gesellschaft.

Wie viel arbeiten, um
gut zu leben?

Engel fragt, Dokumentation,
hr fernsehen, 18.30 Uhr
Die Halfte der Deutschen
fithlt sich vom Burnout
bedroht. Ob es dazu
kommt, haben wir selbst
in der Hand, behaupten
manche - stimmt das?
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Altershirndruck

aktiv und gesund, Bayeri-
sches Fernsehen, 14.10 Uhr
Anzeichen von Demenz
konnen auch durch einen
so genannten Altershirn-
druck entstehen. Dieser
ist gut behandelbar.

Zwischen Korperkult
und Schonheitsstreben
Reportage, hr fernsehen,
20.15 Uhr

Immer mehr Menschen
lassen sich tatowieren,
piercen oder sogar
operativ »verschonern«.
Geht es dabei um Asthe-
tik, Individualisierung
oder eher um Anpassung?

Atmen: Mehr als nur
Reflex

Planet Wissen, Magazin,
SWR Fernsehen, 10.55 Uhr
Bewusstes Atmen hilft
einzuschlafen, erhoht
die Konzentration und
verandert Emotionen.
Wie das geht, erklért die
Psychotherapeutin und
Yogatrainerin Janika Epe
von der Justus-Liebig-
Universitat Gieflen.

Trennungskinder
Zweiteilige Reportage,
ZDFneo, ab 20.15 Uhr
Residenz-, Wechsel- oder
Nestmodell? Die Kamera
begleitet vier Scheidungs-
familien, die verschiedene
Losungen ausprobieren.
Fachleute aus Psychologie
und Pidagogik analysieren
die Vor- und Nachteile.

Du gehorst mir! Muster
der Frauenmorde
Themenabend: #Metoo -
und dann? arte, 21.05 Uhr

Jeden dritten Tag wird in
Deutschland und
Frankreich eine Frau von
ihrem (Ex-)Partner
getotet. Wie wird in
verschiedenen Landern
damit umgegangen?

Radio

Kurs aufs eigene
Leben — junge Autisten
finden ihren Weg
SWR2 Leben, 15.05 Uhr
Gemeinsam segeln fiinf
junge Erwachsene mit
Autismus durch die
dénische Stdsee.

»lch bin ein Dichter fiir
Schwindelfreie«

Lange Nacht, Deutsch-
landfunk, 23.05 Uhr

Wie sein Zeitgenosse
Sigmund Freud interes-
sierte sich der Dichter
Arthur Schnitzler
(1862-1931) fiir das
Unbewusste.

Uber den Megatrend
Dummbheit

Essay, Deutschlandfunk,
9.30 Uhr

Die gesellschaftliche
Tendenz, Fakten und
Fachwissen zu ignorieren,
bezeichnet die Linzer
Psychiaterin Heidi
Kastner als Dummbeit.

Programmdnderungen
sind moglich. Zur Druckle-
gung lagen uns keine
spiteren Sendetermine vor.
Diese konnen Sie ab dem
3. 6. 2022 kostenlos aus
dem Inhaltsverzeichnis der
ndchsten Ausgabe abrufen
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist/
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