TV- UND RADIOTIPPS

TIPP

DES MONATS

Die kleinen Schiiler von Plato

Mittwoch, 20. Juli

arte, 21.40 Uhr, Erstausstrahlung

Die katholische Jungengrundschule Holy Cross liegt im
Norden von Belfast. In der Arbeitersiedlung grassieren
Kriminalitdt und Drogensucht. Viele Kinder zeigen
schwere Verhaltensstorungen, aber das schreckt den
Schuldirektor Kevin McArevey nicht ab. Er schult seine
Schiitzlinge im Umgang mit ihren Gefithlen und spricht
immer wieder mit ihnen tiber die Konflikte der Vergan-

genheit und Gegenwart. Dabei nimmt er Bezug auf die
Weisheit der altgriechischen Philosophen und ermutigt
die Schiiler, alles in Frage zu stellen - sogar die Uber-
zeugungen ihrer Eltern. Was unméglich erschien, scheint
wahr zu werden: Die Kinder sehen neue Perspektiven fiir
ihre Zukunft und wollen aus der Spirale der Gewalt
ausbrechen.

TV

Samstag, 9. Juli

200 Jahre Kriminal-
geschichte
Dokumentation,
ZDFinfo, 8.15 Uhr
Warum werden Men-
schen zu Straftitern? Ein
Blick auf die bewegten
1960er und 1970er Jahre.

Geschichte der
Kindheit/des Alters

Das Uhrwerk des Lebens,
zweiteilige Dokumen-
tation, arte, 20.15 und
21.05 Uhr

Fur die einen war es die
schonste Zeit ihres
Lebens, andere fanden die

Kindheit unertréglich.
Was pragt unsere heutige
Sicht auf Nachwuchs und
Erziehung? Im Alter wie-
derum sind wir vielleicht
weiser, aber auch gebrech-
licher. Die soziale Stellung
der Alten hat sich in
verschiedenen Epochen
gewandelt.

Sonntag, 10. Juli
Biologie der Liebe
Tele-Akademie,
Dokumentation,

SWR Fernsehen, 7.30 Uhr
Warum existiert Liebe
uiberhaupt? Weil letztlich
nur sie die menschliche
Gemeinschaft zusammen-
halt, meint der Hirn-
forscher Gerald Hiither.

Dienstag, 12. Juli
Brauchen wir
Feindbilder?

Mpysterien des Weltalls,
Dokumentation,
ZDFinfo, 2.15 Uhr (Nacht
auf Dienstag)

Im Konfliktfall bewertet
der Einzelne das Wohl
der eigenen Gruppe
plotzlich umso héher.

Mittwoch, 13. Juli

Was hilft, wenn die
Psyche streikt?

Planet Wissen, Magazin,
SWR Fernsehen, 10.55 Uhr
Die klinische Psychologin
Eva-Lotta Brakemeier
untersucht, welche Thera-
pie bei welcher Stérung
am besten wirkt. Der

Psychiater Christian Peter
Dogs dagegen kritisiert
die vorschnelle Pathologi-
sierung der Gefiihlswelt.

Donnerstag, 14. Juli
Stress abbauen —

so geht es!

odysso, Wissensmagazin,
SWR Fernsehen, 22 Uhr
Manner fiihlen sich

von anderem belastet als
Frauen. So braucht jeder
ein individuelles Stress-
management.

Freitag, 15. Juli

Kraft der Gedanken
Planet Wissen, Magazin,
SWR Fernsehen, 10.55 Uhr
Sich schlank denken -
das klingt nach einer
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billigen Werbemasche, ist
aber gar nicht so weit
hergeholt. Wie grof3 die
Macht der Gedanken ist,
haben auch die Neuro-
wissenschaftlerin Britta
Holzel und der Placebo-
Forscher Manfred
Schedlowski vom Uni-
versitats-Klinikum Essen
beobachtet.

Anna und die

Stimmen im Kopf

Film, MDR Fernsehen,

8 Uhr

Die 23-jahrige Anna ist es
leid, wegen ihrer Erkran-
kung stigmatisiert zu
werden. Sie bloggt und
berichtet vor Schulklassen
iiber ein Leben mit Schi-
zophrenie.

Ein Radiosender

von Verriickten
Reportage, arte, 6.10 Uhr
Die Patientinnen und
Patienten eines psychiat-
rischen Krankenhauses in
Buenos Aires betreiben
einen Radiosender.
Qualitat, Humor und
Menschlichkeit der
Beitrage tiberzeugen: Fast
sieben Millionen Zuhorer
schalten regelmafig ein.

Mein Mann, der
Hirntumor und ich
Film, MDR Fernsehen,
22.40 Uhr

Die Regisseurin Julia
Horn hat Gode und
Sabine fiinf Monate lang
begleitet. In erschiittern-
der Offenheit spricht
das Paar iiber seine
Gedanken und Gefiihle,
tiber die Veranderung
ihrer Beziehung und auch
iiber den Tod.

Radio

Die seelischen Folgen
der Flutkatastrophe
SWRz Glauben, 12.05 Uhr
Im Ahrtal leiden Schit-
zungen zufolge Tausende
unter einem psychischen
Trauma. Inzwischen gibt
es fiir sie etliche Hilfsan-
gebote.

Plétzlich reich —

der Lottoberater hilft
SWRz Leben, 15.05 Uhr
Ein hoher Losgewinn
bringt das Leben erst ein-
mal ziemlich durchei-
nander. Ohne fachkundige
Unterstiitzung fithlen

sich »die Gliicklichen« oft
uberfordert.

Warum uns

Tanzen guttut
Zeitfragen, Feature,
Deutschlandfunk Kultur,
19.30 Uhr

Wenn wir uns zu Musik
bewegen, werden im
Gehirn Dopamin und
Endorphine (die so
genannten Gliickshormo-
ne) freigesetzt. Deshalb
kann sich Tanzen bei
Depressionen, Parkinson
und Demenz positiv aus-
wirken.

Programmidnderungen
sind moglich. Zur Druckle-
gung lagen uns keine
spiteren Sendetermine vor.
Diese konnen Sie ab dem
5.8. 2022 kostenlos aus
dem Inhaltsverzeichnis der
ndchsten Ausgabe abrufen
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist/
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