TV- UND RADIOTIPPS

Wie die Katze die Welt eroberte

Dokumentation, arte, 21.45 Uhr, Wdh. am 17.12. um 9.40 Uhr

In vielen Landern ist die Katze Lieblingshaustier
Nummer 1. Aber wann genau und warum hat sich die
innige Beziehung zwischen den anmutigen Tieren und
den Menschen entwickelt? Archdologen und Genetiker
auf der ganzen Welt forschen seit Jahren zu dieser
Frage. Entdeckungen in Zypern stiitzen die Hypothese,
wonach sich Wildkatzen und Homo sapiens dort be-
reits vor etwa 9500 Jahren niher kamen. Laut Verhal-

tensforschern bringen die Samtpfoten von Natur aus
die besten Voraussetzungen fiir die zwischenartliche
Lebensgemeinschaft mit. Zudem begann man, die
Tiere gemiaf3 den menschlichen Vorlieben zu ziichten.
So entstanden besonders gesellige und verspielte
Rassen, die gerne mit Herrchen und Frauchen kommu-
nizieren. Den Weg vom Wolf zum Hund beleuchtet der
Sender arte am 12. Dezember um 21.45 Uhr.

TV

Arbeit — Grenzen der
Belastharkeit

Xenius, Wissenschafts-
magazin, arte, 16.55 Uhr
Die Arbeitsbelastung hat
groflen Einfluss auf die
Gesundheit - und auf die
Qualitit der Leistung.

Fake oder Fakt:

Wie die Wahrheit unter
die Rader kommt

Leschs Kosmos, Wissens-
magazin, ZDF, 23.15 Uhr
Ob Querdenker oder
Impfgegner - die

Verschworungstheorien
scheinen kaum aufzuhal-
ten. Kein Wunder, sagen
Psychologen: Uberzeu-
gungen zu verandern ist
schwer, weil sie einen Teil
der eigenen Identitit
ausmachen.

Macht Empathie
gesund? Ja!

treffpunkt medizin,
Magazin, ORF3, 22.30 Uhr
Wie konnen wir in Zeiten
von Social Distancing
unser Bediirfnis nach
befriedigenden menschli-
chen Bindungen erfiillen?

Familien

im Corona-Jahr
sonntags, Magazin, ZDF,
9.03 Uhr

Die Corona-Krise stellt
Familien seit Monaten vor
Herausforderungen. Das
wirkt sich auf die
Beziehung zwischen
Eltern und Kindern aus.

Im Bann der Astrologie
Terra X, Faszination Uni-
versum, Dokumentation,

ZDFinfo, 4.15 Uhr (in der
Nacht auf den 16.12.)

Der Feldherr Wallenstein
lief} sich zweimal von
Johannes Kepler die
Zukunft aus den Sternen
lesen. Der Astronom
glaubte an eine Gestirns-
wirkung, obwohl er die
Psychologie der Volks-
astrologie durchschaute.

Die Tricks der
Lebensmittelindustrie
Dokumentation,

ZDFinfo, 13.30 Uhr

Fiir den Erfolg von
Fertigprodukten greifen
Hersteller tief in die Trick-
kiste der Psychologie.
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TV- UND RADIOTIPPS

Wenn die Nacht zum
Tag wird

Reportage, arte, 19.40 Uhr
In der Stadt ist es niemals
dunkel. Die Lichtver-
schmutzung schadet
nicht nur nachtaktiven
Tieren, sondern auch
unserem Biorhythmus.

Radio

Ritzen, schneiden,
schlagen

Radiokolleg, O1, 9.05 Uhr
Indem sie sich selbst
verletzen, versuchen
Betroffene unertrégliche
innere Spannungen
abzubauen.

Frauen am Krisenherd
Feature, Deutschlandfunk
Kultur, 19.30 Uhr
Deutschland, Taiwan,
Neuseeland, Island,
Norwegen, Finnland und
Dianemark - alle diese
Linder werden von
Frauen gefiihrt. Managen
sie Krisen besser als
Minner?

Wie die Psychologists
for Future Klima-
schiitzer unterstiitzen
SWR2 Leben, 15.05 Uhr
Viele, die sich im Klima-
schutz engagieren, sind
verzweifelt und fiihlen
sich ausgelaugt. Die »Psy-
chologists for Future«
bieten ihre Hilfe an.

Mut zur Mehrdeutigkeit
SWR2 Wissen, 8.30 Uhr
Menschen verlangen auf
schwierige Fragen oft

einfache Schwarz-Weif3-
Antworten. Dabei liele
sich mit mehr » Ambigui-
tatstoleranz« die Atmo-
sphire in der Gesellschaft
deutlich verbessern.

Wie ideale Teams
funktionieren
radioWissen am Nachmit-
tag, Bayernz, 15.05 Uhr
Fithrt Schwarmintelligenz
zu besseren Lésungen
oder nur zur gemeinsa-
mer Mittelméfligkeit?
Sozialpsychologen
nahmen dazu Polarexpe-
ditionen ins Visier.

Ganzheitliche Me-
thoden in der Kinder-
psychosomatik

Feature, Deutschlandfunk
Kultur, 19.30 Uhr

Die Mafinahmen bei der
Behandlung von psycho-
somatisch erkrankten
Kindern werden oft
kontrovers diskutiert.

Sieh zu, wie

Du klarkommst
Feature, Deutschlandfunk
Kultur, 19.30 Uhr

Wie meistern allein
erziehende Viter ihre
Verantwortung?

Programmdnderungen
sind maglich. Zur Druck-
legung lagen uns keine
spdteren Sendetermine vor.
Diese konnen Sie ab dem
8.1.2020 kostenlos aus dem
Inhaltsverzeichnis der
ndchsten Ausgabe abrufen
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist/
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