TV- UND RADIOTIPPS

DES MONATS

Wie wir lernen

Mittwoch, 8. Dezember

Doku-Reihe » Geheimnisse des menschlichen Kérpers«, ARD-alpha, 21.45 Uhr

Der Mensch ist erstaunlich lernfihig: Wie sonst konnte
aus einem tapsigen Kleinkind irgendwann ein Trial-
Fahrradfahrer mit geradezu akrobatischer Korperbe-
herrschung werden? Wie entstehen Erinnerungen im
Gehirn, und warum kann das, was wir erleben, sogar
unsere Gene verdndern? Solchen und vielen anderen

Fragen rund um unsere geistige und physische
Entwicklung geht die erste Folge der Dokumentations-
reihe auf den Grund. Aufwindige Animationen
veranschaulichen dabei die biologischen Vorgéinge im
Korper. Teil 2 »Wachsen« wird im Anschluss und Teil 3
»Uberleben« am 9. Dezember um 21.45 Uhr gesendet.

TV

Sonntag, 5. Dezember
Bin ich eine Marionette
meines Gehirns?
Gesprich, 3sat, 9.05 Uhr
Der freie Wille ist eine
Ilusion und auch die
»Seele« ein blofles
Produkt des Gehirns: Mit
solchen Thesen riittelt der
renommierte Hirnfor-
scher und Philosoph
Gerhard Roth an unserem
Menschenbild. Er fordert
Konsequenzen fiir das
Strafrecht, aber auch fiir
unser Bildungssystem.

Auf ein Wort ...
Einsamkeit

Gespréch, ARD-alpha,
23.05 Uhr

Was ist der Unterschied
zwischen einsam und
allein? Die Psychologin
Maike Luhmann von der
Ruhr-Universitat Bochum
forscht zu Lebenszufrie-
denheit und Altern.

Montag, 6. Dezember
Sitzt der Ausloser von
Gehirnerkrankungen im
Darm?

Doc Fischer, Magazin,
SWR Fernsehen, 20.15 Uhr

Die Vermutung, dass
Parkinson oder Demenz
in Problemen des
Verdauungstrakts
wurzeln, gibt es schon
linger. Neue Studien
liefern nun weitere
Indizien fiir die Theorie.
Lasst sich mit diesem
Wissen den Erkrankun-
gen vorbeugen?

Mittwoch, 8. Dezember
Gehirn-Tuning

Planet Wissen, Magazin,
WDR Fernsehen, 10.55 Uhr
Neurofeedback fiir
Menschen mit Angststo-

rungen, transkranielle
Magnetstimulation nach
Schlaganfall, Hirnschritt-
macher bei Parkinson:
Die Technik hat lingst
Einzug in Psychiatrie und
Neurologie gehalten.

Gehirn: Wie es tickt und
was es auf Trab bringt
Xenius, Wissenschafts-
magazin, ARD-alpha,
23.25 Uhr

Die Moderatoren
Caroline du Bled und
Gunnar Mergner wollen
herausfinden, wie sie ihre
grauen Zellen zu Hochst-
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leistungen anspornen
konnen.

Wenn die Worte stecken
bleiben

Stolperstein, Sendereihe,
3sat, 11.20 Uhr

800 000 Menschen, die
stottern, leben in Deutsch-
land. Der Film erklart

das Phinomen und
portritiert einige Betroffe-
ne, die ihr Handikap auf
unterschiedlichste Weisen
meistern.

Warum essen wir,

was wir essen?
Dokumentation, arte,
22.55 Uhr

Es fangt schon beim
Friihstiick an: Miisli oder
Spiegelei? Kaffee oder Tee?
Wenn es um die Nah-
rungsaufnahme geht,
treffen wir rund 200
Entscheidungen taglich.
Meist folgen wir dabei
unseren Gefiihlen.

Phil und das
Traurigsein

Schau in meine Welt,
Doku-Reihe, hr fernsehen,
6.55 Uhr

Erst vor wenigen Wochen
konnte der elfjahrige Phil
die Psychiatrische Kinder-
klinik verlassen. Durch
den wiederholten Verlust
von Bezugspersonen hatte
er eine schlimme Depres-
sion entwickelt.

Radio

Wie Klénge heilen
helfen

Sprechstunde, Deutsch-
landfunk, 10.08 Uhr

Musiktherapie unterstiitzt
nicht nur bei psychischen
Erkrankungen, sondern
auch nach Schlaganfillen
oder bei chronischen
Schmerzen. Fragen
beantworten Lutz Neuge-
bauer vom Nordoff/
Robbins Zentrum fiir
Musiktherapie und die
Kolner Musiktherapeutin
Teresa Moya Schlummer.
E-Mail: sprechstunde@
deutschlandfunk.de

Die Schwester-
Beziehung — Zicken-
alarm oder Liebe?

Aula, SWR2 Wissen,

8.30 Uhr

Die Schwester hassen,
peinlich finden und
zugleich bewundern - der
Frankfurter Soziologie-
professor Tilman Allert
beschreibt die Zwiespaltig-
keit des Geschwisterver-
héltnisses.

Der dunkle Geist
VorstoB ins Unbewusste
Forschung aktuell,
Deutschlandfunk,

16.30 Uhr

Mit raffinierten Experi-
menten wiesen Psycholo-
gen nach, dass unser
Gehirn auch unbewusst
rechnen, sich erinnern
oder Bedeutungen
verstehen kann.

Programminderungen sind
moglich. Zur Drucklegung
lagen uns keine spditeren
Sendetermine vor. Diese
konnen Sie ab dem

7.1. 2022 kostenlos aus dem
Inhaltsverzeichnis der
néchsten Ausgabe abrufen
unter: www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist/
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