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Was Kunst mit uns macht
Von Joseph Beuys’ Fettecken bis zu »Happening«-Aktionen: Wo Kunst beginnt 
und was sie bewirkt, ist überraschend schwer zu sagen. Zugleich setzen Kunst-
therapeuten das kreative Schaffen sowie das Betrachten von Skulpturen und 
Gemälden als Heilmittel ein. Grund genug zu fragen, was genau Kunst eigentlich 
ist – und ob sie als Balsam für Körper und Seele taugt. 
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Da schau her!
Was haben Schmalbienen, Blatthornkäfer 
und Grasfrösche gemeinsam? Sie alle 
sehen selbst in tiefdunkler Nacht überaus 
detailreich! Spezielle Anpassungen im 
Sehsystem ihres Gehirns ermöglichen es 
den Tieren, trotz des wenigen Lichts 
scharfe und teils farbige Bilder ihrer 
Umwelt zu generieren.
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Ist weniger 
mehr?
Was uns gehört, bedeutet 
uns oft mehr, als der 
profane Sachwert aussagt. 
Eigentum dient als Status-
symbol, Erinnerungsstüt-
ze und ist ein Teil unserer 
Identität. Angesichts des 
aktuellen Trends zum 
Konsumverzicht fragen 
sich viele: Macht weniger  
Besitz wirklich glück-
licher? 

Dufte Diagnose
Manche Erkrankungen 
gehen mit subtilen Ver
änderungen im Körperge-
ruch einher, die mitunter 
sogar die menschliche 
Nase detektieren kann. 
Neuerdings versuchen 
Forscher diese Duftspuren 
zu nutzen, um Leiden wie 
Schizophrenie oder 
Parkinson frühzeitig zu 
erkennen.


