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TV
Samstag, 9. Dezember
Alois Alzheimer: 
Verloren im Vergessen 
Dokumentationsreihe, 
ARD-alpha, 21.30 Uhr
Mehr als 700 000 
Menschen in Deutsch-
land leiden derzeit an der 
Alzheimerkrankheit. 
Entdeckt hat der Psychia-
ter und Neuropathologe 
Alois Alzheimer (1864–
1915) die Erkrankung 

schon vor mehr als 100 
Jahren: 1906 untersuchte 
er das Gehirn der ver- 
storbenen demenzkran-
ken Auguste Deter in 
Frankfurt und fand darin 
erstmals die charakte-
ristischen Eiweißablage-
rungen.

Sonntag, 10. Dezember
Kaufrausch –  
Warum macht kaufen 
glücklich? 
Sonntags, Magazin, ZDF, 
9.03 Uhr

Shoppen macht Spaß – 
aber warum eigentlich? 
Und wo verläuft die 
Grenze zwischen Kon-
sumlust und Kaufsucht? 
Eine Sendung zur Psycho-
logie des Shoppens und 
Werbens. 

Wie klappt das 
 perfekte Date?
Quarks, Wissenschafts-
magazin, ARD-alpha, 
16.15 Uhr
Viele Menschen scheuen 
bei der Partnersuche 

keinerlei Aufwand. Zehn 
Kandidaten wollen ein 
perfektes Rendezvous 
inszenieren und werden 
dabei beraten von 
Hirnforschern, Psycholo-
gen und Mathematikern.

Dienstag, 12. Dezember
Crystal Meth – die 
unterschätzte Droge 
37 Grad, Dokumentation, 
ZDF, 22.15 Uhr
Crystal Meth gilt derzeit 
als die gefährlichste 
Droge der Welt. Von 

Leben ohne Konsum –
Die Vision von der Selbstversorgung
Mittwoch, 20. Dezember
Reportage, ZDFinfo, 8.30 Uhr

Der junge Franzose Benjamin Lesage und seine 
Mitstreiter verwirklichen in der Provence ein radikal 
alternatives Lebensmodell. Eotopia nennen sie ihr 
Experiment, in dem die Freunde versuchen, nahezu 

konsumfrei und nachhaltig zu wirtschaften. Statt 
Besitz wollen sie Freiheit, Naturnähe und mehr Zeit  
für sich selbst. Doch funktioniert diese Utopie? Und 
macht der Verzicht auf Geld glücklich?
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Tschechien aus über-
schwemmt sie inzwischen 
ganz Deutschland. Das 
Mittel macht extrem 
schnell süchtig, und nach 
häufigerem Gebrauch 
verfällt der Körper zuse- 
hends. Die Dokumen-
tation begleitet zwei 
Crystal-Meth-Abhängige 
bei ihrem schwierigen 
Entzug.

Donnerstag,  
14. Dezember
Sehnsucht nach 
Autorität
Dokumentation, 3sat, 
20.15 Uhr 
Sind Mitarbeiter zufriede-
ner, wenn sie das Unter-

nehmen mitgestalten 
dürfen? Und können 
Firmen, in denen eine 
starke Führungspersön-
lichkeit den Kurs vorgibt, 
überhaupt innovativ  
sein? Sozialwissenschaft-
ler untersuchen unsere 
Einstellungen zu Autori-
tät sowie die Neigung zu 
Gehorsam.

Samstag, 16. Dezember
Auf Droge:  
Die Sucht in uns 
Leschs Kosmos, Wissen-
schaftsmagazin, ZDFinfo, 
20.45 Uhr
Früher glaubte man, nur 
Homo sapiens könnten 
dem Alkohol verfallen. 

Kortizes gGmbH 
Benno-Strauß-Str.  · 60763 Fürth 

www.kortizes.de · info@kortizes.de

Man sei so alt wie man sich fühlt, heißt es. Aber neben dem Gefühl  
gibt es auch Fakten. Alterungs prozesse unterliegen biologischen und 
psycho logischen Gesetzen. Lernvorgänge unterscheiden sich zwischen 
früher Kind heit und hohem Alter, Wahr nehmung und Urteils bildung 
verschieben sich im Lebens lauf. Die Plastizität des Gehirns verbindet 
die Generationen.
Aktuelle Erkenntnisse aus Neuro wissen schaften, Medizin, Ent-
wicklungs  psycho logie und weiteren Forschungs feldern tragen  
zu unserem Selbst  verständnis als aufgeschlossene Individuen bei.  
Auch die philosophische Ideen geschichte und der gesellschaft liche 
Wandel beeinflussen Wege und Irrwege zwischen Jugend wahn  
und Alters angst.
Wie meistert unser Gehirn den Umgang mit Neuem?  
Experten erläutern die Beiträge der Fach wissenschaften.  
Bleiben Sie neugierig und diskutieren Sie mit!
Mit Prof. Dr. Eckart Altenmüller, Prof. Dr. Annette Baudisch, 
Dr. Henning Beck, Prof. Dr. Martin Korte, PD Dr. Sabine Müller, 
Prof. Dr. Rolf Oerter, Dr. Martina Schmidhuber,  
Prof. Dr. Harald Seubert, Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer  
und weiteren Referentinnen und Referenten. Gehirn&Geist

Symposium Kortizes 2018
Was hält uns jung?
Neuronale Perspektiven für den Umgang mit Neuem
13.–15. April 2018 · Germanisches Nationalmuseum Nürnberg

In Kooperation mit

Programm und Organisation:  
Helmut Fink,  
Dietmar Fischer und  
Dr. Rainer Rosenzweig,  
unterstützt vom Team Kortizes  
(http://kortizes.de/team/).
Programm, Infos und Anmeldung:  
http://kortizes/symposium/

Melden Sie  

sich gleich an und  

profitieren Sie vom  

Frühbucherrabatt! 

(Auch für den  

ermäßigten Eintritt)

Ermäßigter  

Eintritt für  

Abonnenten

Kort AZ Symposium2018 160x119 (Gehirn&Geist) 10-2017 7.indd   1 10.11.17   16:58

Das haben Verhaltensbio-
logen längst widerlegt: 
Auf einer Karibikinsel 
leben trunksüchtige 
Affen! Allerdings bleiben 
auch unter diesen Tieren 
einige abstinent. Das wirft 
die Frage nach der Rolle 
der Gene bei der Alkohol-
krankheit auf. Weitere 
Themen: Designer-Drogen, 
Crystal Meth und neue 
Suchttherapien.

Donnerstag,  
21. Dezember
Deutschland-Saga
Terra X, Dokumentation, 
ZDFneo, 6.20 Uhr
Bei einer Umfrage in 25 
verschiedenen Nationen 

wurde Deutschland zum 
»beliebtesten Land der 
Welt« gewählt. Trotzdem 
gelten die Deutschen im 
Ausland als aggressiv, und 
viele assoziieren mit 
ihnen auch die »German 
Angst«, einen Hang zur 
Zögerlichkeit und 
Schwarzmalerei. Das 
Porträt einer Nation im 
Spiegel von Selbst- und 
Fremdbildern.

Brauchen wir 
 Feindbilder?
Mysterien des Weltalls,
Dokumentation, ZDFinfo, 
21.45 Uhr, 
Menschen profitieren 
vom Leben in der 

ANZEIGE
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Gemeinschaft. Die 
Kehrseite der Medaille ist 
die Ausgrenzung von 
Außenstehenden. Die Psy-
chologin Mina Cikara 
von der Harvard Univer-
sity erforscht, unter 
welchen Bedingungen 
sich Einzelpersonen zu 
Gruppen zusammenfin-
den und warum sie sich 
dann auf einmal für das 
Gemeinwohl engagieren.  

Warum lügen wir? 
Mysterien des Weltalls, 
Dokumentation, ZDFinfo, 
22.30 Uhr
Gehört Schwindeln zum 
Menschsein? Wäre es 
nicht besser, immer die 
Wahrheit zu sagen? Lügen 
ist viel schwieriger, als 
ehrlich zu sein, weil das 
Gehirn mehr Informatio-
nen verknüpfen muss. 
Braucht es dazu also 
womöglich einen beson - 
ders klugen Kopf?
Jedenfalls entdeckte die 
Psychologin Yaling Yang 
von der University of 
Oxford in Hirnscans von 
pathologischen Lügnern 
mehr weiße Substanz als 
bei anderen Personen. 

Samstag, 23. Dezember
Wie Nachbarschaft 
funktionieren kann
Planet Wissen, Magazin, 
hr fernsehen, 6.35 Uhr
»Lieber ein guter Nachbar 
als ein ferner Freund«, 
sagt ein Sprichwort. Der 
Sozialwissenschaftler 
Sebastian Kurtenbach von 
der Universität Bielefeld 
und die Gründerin des 
»Netzwerk Nachbar-
schaft« Erdtrud Mühlens 
erkunden Bedingungen 
und Kennzeichen guter 
Nachbarschaft.

Dienstag, 26. Dezember
Eine Frage des Gehirns
Wer nicht fragt, stirbt 
dumm!, tägliche, dreimi-
nütige Comicserie, arte, 
4.40 Uhr 
Da scheint doch was 
»faul« zu sein: Irgendwie 
ist immer nur ein Teil 
unseres Gehirns aktiv. 
Könnten wir 100 Prozent 
unserer grauen Zellen 
nutzen, hätten wir dann 
Superkräfte? Professor 
Schnauzbart findet 
haarsträubende Antwor-
ten auf wirre Fragen.

Freitag, 29. Dezember
Vom Sonnenfelsen  
zum Organizer –  
Eine kleine Geschichte 
der Kalender 
»Was macht die Zeit, 
wenn sie vergeht?« (Teil 6) 
Wissen und mehr, Maga-
zin, hr fernsehen, 6.35 Uhr
Die Reihe beschäftigt sich 
mit dem Zeitverständnis 
und der Zeitmessung in 
verschiedenen Kulturen, 
von Stonehenge über die 
römische Antike, die 
islamische und die jüdi- 
sche Zeitrechnung bis hin 
zum digitalen ewigen 
Kalender.

Sesshaftigkeit: 
Warum ließ sich der 
Mensch nieder?
Xenius, Wissenschaft-
magazin, arte, 17.10 Uhr
In der Jungsteinzeit, vor 
mehr als 11 000 Jahren, 
gaben die ersten Men-
schen das Nomadentum 
auf. Aber warum taten sie 
das? Die Suche nach der 
Antwort führte Wissen-
schaftler in eine Region 
im Nahen Osten, die  
man den »Fruchtbaren 
Halbmond« nennt. 

Radio
Sonntag, 10. Dezember
Oh du fröhliche 
 Konsumzeit? Advent 
und Weihnachten in 
einer multikulturellen 
Gesellschaft
Glauben, SWR2, 12.05 Uhr
Akkordarbeit, Kaufstress, 
Müllberge: Die Deut-
schen feiern Weihnachten 
und konsumieren wie 
sonst nie. Die Sendung 
zeigt, wie sich das christ- 
liche Fest in unserer 
multikulturellen und zu- 
nehmend säkularen 
Gesellschaft verändert hat. 

Dienstag, 12. Dezember
Medizinische Klänge: 
Zum Comeback der 
Musiktherapie 
Dimensionen, Dokumen-
tation, Ö1, 19.05 Uhr
Musik soll Patienten mit 
Parkinson sowie Depres-
sionen und sogar bei 
Autismus helfen. Dass 
Klänge gute Gefühle 
erzeugen, ist nicht 
überraschend. Aber wie 
sie genau auf Psyche und 
Körper wirken, fanden 
Forscher erst jetzt in 
größeren Studien heraus. 

Freitag, 15. Dezember
Moderne 
 Personalführung
SWR2 Wissen, 8.30 Uhr
Millionen Arbeitnehmer 
haben längst innerlich 
gekündigt. Personalma-
nager wollen zufriedenere 
Mitarbeiter schaffen – 
durch Kuschelecken und 
flexible Arbeitszeiten, 
Mitbestimmung und 
Zukunftsperspektiven. 
Sozialtheoretiker kritisie-
ren indes, nach wie vor 

stünde die Verwertbarkeit 
der »Ressource Mensch« 
und damit die Gewinn-
maximierung im Vorder-
grund. 

Sonntag, 24. Dezember
Wunder Geburt –  
vom Zauber des 
Lebensanfangs
Evangelische Perspektiven, 
Bayern2, 8.30 Uhr
Nach ungefähr 268 Tagen 
Wachstum im Bauch liegt 
er auf einmal vor uns: ein 
kleiner Mensch. Mütter 
und Väter, Hebammen, 
Mediziner und Theologen 
beschreiben einen 
Moment, der kaum in 
Worte zu fassen ist.

Gedehnte Zeit: Ge-
schichten vom Warten 
(und Wartenlassen)
Deutschlandfunk Kultur, 
1.05 Uhr (Nacht von 
Samstag auf Sonntag)
Fünf Jahre seines Lebens 
verbringt ein Bundesbür-
ger im Durchschnitt mit 
Warten: an Kassen und 
Schaltern, im Auto oder 
schlaflos im Bett. Alles 
nur unsinnige Zeitver-
schwendung? Hirnfor-
scher, Psychologen, 
Investmentbanker und 
Literaten machen sich 
Gedanken über das 
Warten. 

Kurzfristige Programm-
änderungen sind möglich. 
Zum Zeitpunkt der 
Drucklegung lagen uns 
keine späteren Sende-
termine vor. Diese finden 
Sie ab dem 5. 1. 2018 in  
der neuesten Ausgabe, 
kostenlos abzurufen unter: 
www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist



VERANSTALTUNGSREIHE ZUM 
40-JÄHRIGEN JUBILÄUM DES VERLAGS 
SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT

Spektrum.de/live

In unserem Jubiläumsjahr laden wir Sie zu 
spannenden Vorträgen, lehrreichen Seminaren und 
Workshops ein. Lernen Sie Wissenschaft mit 
Spektrum in einem neuen Format kennen – live!

Auftakt der Veranstaltungsreihe mit 
einem Vortrag des Geruchsforschers

Prof. Dr. Dr. Dr. habil. Hanns Hatt 

Wann? 12. April 2018, 19:00 Uhr
Wo? Heidelberg Laureate Forum Foundation, 
Kurfürstenanlage 52, 69115 Heidelberg

Jetzt Ticket sichern!
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