
T V- & RADIOTIPPS

 86

TV

Samstag, 10. Februar
Reise ins Gehirn/ 
Drogen als Heilmittel?
Breakthrough, Dokureihe 
National Geographic 
Channel, 16 Uhr, 16.45 Uhr
Forscher und ihre neuen, 
»bahnbrechenden« 
Erkenntnisse stehen im 
Mittelpunkt der Doku
mentationsreihe »Break
through«. In der ersten 
Sendung geht es um 
bislang unheilbare 
Gehirnerkrankungen, in 
der zweiten um den 
medizinischen Einsatz 
psychedelischer Drogen.

Psychedelika –  
Medikament und Droge 
Dokumentation,  
National Geographic 
Channel, 17.40 Uhr
Als die Hippiebewegung 
Halluzinogene für sich 
entdeckte und der 
Konsum stark zunahm, 
wurden sie verboten. 
Inzwischen testen 
Forscher das Heilpotenzial 
dieser Substanzen.

Montag, 12. Februar 
Maskerade: Urlaub vom 
eigenen Leben?
Planet Wissen, Magazin, 
ARD-alpha, 15 Uhr
Sich an Karneval zu kos 
tümieren ist in vielen 

Kulturen Tradition. Aber 
auch bei so genannten 
Cosplays verkleiden sich 
Menschen etwa als Comic 
oder Filmfiguren. Psycho 
logen analysieren den 
Wunsch, die Identität zu 
wechseln und aus unserer 
Alltagsrolle auszubrechen.

Deutschland-Saga:
Wer wir sind 
Film, Phoenix, 23.30 Uhr
Viele Klischees über  
»die Deutschen« besitzen 
einen wahren Kern.  
Aber woher kommt 
eigentlich der als »Ger
man Angst« im Ausland 
häufig belächelte Hang  
zur Schwarzmalerei?

Dienstag, 13. Februar
Auf dem rechten Weg 
bleiben
Kurioses aus der Tierwelt, 
Sendereihe, arte, 17.15 Uhr
Tauben finden über weite 
Strecken zurück nach 
Hause. Und der Mistkäfer 
rollt kopfüber und 
rückwärts seine Kugel in 
schnurgerader Linie. Ihr 
exzellenter Orientierungs
sinn gibt den Forschern 
Rätsel auf.

Donnerstag, 22. Februar
ADHS ein Leben lang
Dokumentation, 
3sat, 20.15 Uhr
Auch Erwachsene können 
an einer Aufmerksam

Die Magie der Farben 
Sonntag, 18. Februar
Terra X, Dokumentation, ZDFneo, 7.45 Uhr

Um ihre Zusammengehörigkeit zu signalisieren, 
trugen Sportmannschaften schon in der Antike jeweils 
eigene Farben. Wie selbstverständlich wir diese als 
Ordnungsprinzip nutzen, hat die britische Psychologin 
Alexandra Grandison von der University of Surrey bei 
vier Monate alten Babys beobachtet: Noch bevor sie 

das erste Wort sprechen, bilden die Kleinen Kategorien 
von Farben! Auch deren physiologische Wirkung  
steht im Fokus der Forschung. So friert man in einem 
blauen Schlafzimmer schneller als in einem roten.  
Und je nach Beleuchtung kann sich sogar der wahrge
nommene Geschmack eines Essens verändern.
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keitsdefizitHyperaktivi
tätsstörung leiden. Doch 
sie wird in diesem Alter 
oft nicht in Betracht 
gezogen und deshalb nicht 
erkannt.

Ausgeliefert:  
Die Macht der Töne
Leschs Kosmos, Wissen-
schaftsmagazin, ZDFinfo, 
21.15 Uhr
Sounddesigner erschaffen 
gezielt Klänge, die 
Emotionen wecken. Das 
Zischen beim Öffnen 
einer Getränkedose oder 
das Geräusch eines 
EAutos wird keineswegs 
dem Zufall überlassen.

Liebe – Das Märchen 
von der freien Wahl 
Leschs Kosmos, Wissen-
schaftsmagazin, ZDFinfo, 
21.45 Uhr
Kommen sich zwei 
Menschen auf Partner
suche erstmals körperlich 
nahe, kann die Anziehung  
ins Gegenteil umschla
gen – weil sprichwörtlich 
die Chemie zwischen 
ihnen nicht stimmt.
 
Die geheime Macht  
der Langeweile 
Leschs Kosmos, Wissen-
schaftsmagazin, ZDFinfo, 
22.45 Uhr
In scheinbar vergeudeter 
Zeit steckt oft großes 
Potenzial: Albert Einstein 
soll sogar die Relativitäts
theorie ersonnen haben, 
als er sich bei seinem Job 
im Patentamt langweilte.

Freitag, 23. Februar
Burnout: Hysterie  
oder Epidemie?  
Leschs Kosmos, Wissen-
schaftsmagazin, ZDFinfo, 
0.15 Uhr, Wdh. 7.15 Uhr 

Millionen Deutsche 
fühlen sich leer, erschöpft 
und ausgebrannt. Trotz
dem ist die Diagnose 
»Burnout« umstritten.

Das Unbewusste
Mysterien des Weltalls, 
Magazin, ZDFinfo,  
5 Uhr
Viele Ängste, aber auch  
verborgene Wünsche 
sollen im Unbewussten 
schlummern. 

Dienstag, 27. Februar
Hypnose: Heilmittel  
der Zukunft
Xenius: Magazin,  
arte, 16.45 Uhr
Höhenangst, Schlafstö
rungen, überflüssige 
Pfunde und Schmerzen: 
All das soll unter Trance 
schwinden. Kann Hypno
se das wirklich – und was 
passiert dabei im Körper?

Radio
Montag, 12. Februar
Den Nerv getroffen
Radiokolleg, Ö1, 9.30 Uhr
Während der Arzt Luigi 
Galvani an Froschschen
keln experimentierte, 
versuchte sich sein Neffe 
Giovanni Aldini Anfang 
des 19. Jahrhunderts an 
der Wiederbelebung von 
Toten durch Stromschlä
ge. Den Nervenkitzel 
jedenfalls suchen Men
schen bis heute.

Donnerstag, 15. Februar 
Berühmtheiten der 
Medizingeschichte
radioWissen, Bayern2,  
9.05 Uhr
Alois Alzheimer war 
davon überzeugt, dass 
psychische Auffälligkeiten 

ihre Ursache in veränder
ten Hirnstrukturen 
haben. Doch als er 1908 
auf einer Tagung über 
seine demente Patientin 
Auguste D. referieren will, 
stößt sein Beitrag auf 
wenig Interesse. Erst nach 
seinem Tod wird das von 
ihm entdeckte Krank
heitsbild offiziell aner
kannt.

Dienstag, 20. Februar
Burnout und  
Depressionen
Sprechstunde, Deutsch-
landfunk, 10.10 Uhr
Fragen der Hörer rund 
um die Themen Erschöp
fung und Depression 
beantwortet Professor 
Ulrich Hegerl vom 
Universitätsklinikum 
Leipzig. Hörertelefon: 
00800 44644464

Mittwoch, 21. Februar 
Wie wir Vergangenheit 
deuten
radioWissen am Nachmit-
tag, Bayern 2, 15.05 Uhr
Tiefenpsychologisch 
orientierte Psychothera
peuten sehen den 
Schlüssel für ein gelingen
des Leben in der Kindheit: 
Nur, wer sich mit den 
früheren Erfahrungen 
auseinandersetze, könne 
ungünstige Denkmuster 
überwinden. Doch wie 
»wahr« sind unsere 
Erinnerungen?

Mittwoch, 28. Februar
Ambivalenz – Das 
innere Hin und Her 
radioWissen, Bayern2,  
9.05 Uhr
Unser Gefühlsleben ist  
oft zwiespältig. Die 
Sehnsucht nach Nähe 
etwa widerspricht dem 

Drang, unabhängig zu 
sein. Laut der psychoana
lytischen Triebtheorie 
steht hinter diesem 
Konflikt der ewige Kampf 
zwischen Eros und 
Thanatos: Der Lebenstrieb 
ringe mit dem Todestrieb.
 
Der Ruf des Bösen
radioWissen am Nachmit-
tag, Bayern2, 15.05 Uhr
Das Christentum konnte 
die alten heidnischen 
Götter nicht verdrängen, 
also wurden sie als 
Verkörperung des Bösen 
in das christliche Weltbild 
integriert. Aber wie 
entstanden daraus die 
Teufelskulte?

Donnerstag, 1. März
Was ist Sucht? 
IQ – Wissenschaft und 
Forschung, Bayern2,  
18.05 Uhr
Die Grenze zwischen 
riskantem Drogenkonsum 
und Sucht ist nicht leicht 
zu ziehen. Hier zu Lande 
wird Alkohol in höherem 
Maß toleriert, anderswo 
Marihuana. Gibt es über 
haupt universelle Maß
stäbe für Abhängigkeit? 
Ein Interview mit dem 
Suchtforscher Anil Batra 
von der Universität 
Tübingen. 

Kurzfristige Programm-
änderungen sind möglich. 
Zum Zeitpunkt der 
Drucklegung lagen uns 
keine späteren Sende-
termine vor. Diese finden 
Sie ab dem 9. 3. 2018 in  
der neuesten Ausgabe, 
kostenlos abzurufen unter: 
www.spektrum.de/
magazin/gehirn-und-geist
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