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Zur Leistung verdammt

Dienstag, 28. Marz
Themenabend bei arte, 23.45 Uhr

Sind gute Schulnoten wichtiger, als Zeit mit Familie
und Freunden zu verbringen? In Korea jedenfalls
schon. Dort werden Nachhilfelehrer wie Stars gefeiert,
und am Tag des groflen Abschlusstests, der tiber

die Aufnahme zur Universitét entscheidet, herrscht

Ausnahmezustand im Land. Aber was wird aus dieser
Generation, die nur noch lernt und ohne Raum fiir
personliche Entfaltung aufwéchst? Die Dokumentation
ist Teil des arte-Themenabends »Gesellschaft in der
Leistungsfalle?«, der um 20.15 Uhr beginnt.

TV

Dienstag, 14. Marz
Depression — Kampf
gegen die Dunkelheit
Faszination Wissen,
Magazin, Bayerisches
Fernsehen, 22 Uhr
Heidrun hat zwei S6hne,
die sie Uiber alles liebt,
und will sich trotzdem
das Leben nehmen. Sie
gehort zu den vier
Millionen Menschen in
Deutschland, die an einer

Depression erkrankt sind.

Bis Betroffene therapeuti-
sche Hilfe finden, dauert
es oft Monate.

Mittwoch, 15. Marz
Was Traume iiber uns
verraten

Planet Wissen, Magazin,
WDR, 13 Uhr; ARD alpha,
15 Uhr

‘Warum erinnern wir

uns nur selten daran, was
wir getraumt haben?

Die Schlafforscherin
Ursula Voss hat dies bei
Probanden im Labor in
Hunderten von Nachten
untersucht.

Mittwoch, 22. Mirz
Scham und
Beschidmung
Philosophie, Magazin,
arte, 1 Uhr

Viele Menschen verste-
cken ihren Korper, als
wiirde er ihr Innerstes
preisgeben. Eine Suche
nach den Wurzeln des
korperlichen Schamge-
fiihls.

Freitag, 24. Marz

Sind Depressionen
endlich besser heilbar?
Xenius, Wissenschafts-
magazin, arte, 1710 Uhr
Wissenschaftler der
Universitét Freiburg
haben herausgefunden,
dass depressive Menschen
die Welt sprichwortlich
grau in grau sehen: Sie
kénnen Schwarz-Weif3-

Kontraste schlechter
wahrnehmen. Eine neue
Moglichkeit zur Diagno-
se? Auch hinsichtlich der
Therapie der Erkrankung
gibt es Fortschritte.

Samstag, 25. Marz

Die lllusion der Zeit
Der Stoff, aus dem der
Kosmos ist (Teil 1). Vier-
teilige Dokumentations-
reihe, arte, 12 Uhr

Was ist »Zeit«? Erstaunli-
cherweise lasst sich das
Phinomen wissenschaft-
lich nicht klar definieren.
Der Physiker Brian
Greene lddt ein zu einer
experimentellen Zeitreise.

ISTOCK /TOMWANG112

GEHIRN&GEIST 8@ 04_2017




Montag, 27. Mérz
Digitale Demenz:
Machen Computer
dumm oder schlau?
Magazin, arte, 17.10 Uhr
Der Hirnforscher
Manfred Spitzer pragte
den Begriff der »digitalen
Demenz«. Er warnte vor
dem Verlust kognitiver
Fahigkeiten durch den
alltaglichen Gebrauch von
Computern. Andererseits
gehoren Handys, Tablets
und Konsolen heute zur
Jugendkultur.

Dienstag, 28. Marz
Studium -

Zukunft auf Pump?
Dokumentation, Themen-
abend: »Gesellschaft in der
Leistungsfalle?«, arte,
20.15 Uhr

In vielen Landern ist
Bildung zur Ware
geworden: Junge Men-
schen miissen hohe
Schulden in Kauf neh-
men, um studieren zu
konnen. Das hat weit
reichende Folgen.

Mein Boss,

der Psychopath
Dokumentation, Themen-
abend: »Gesellschaft in der
Leistungsfalle?«, arte,
21.50 Uhr

Die wirtschaftlichen
Managerriegen der
Industrienationen leben
scheinbar in einer
Parallelwelt, in der andere
Gesetze gelten: Psychopa-
thisches Verhalten wird
belohnt, soziales Denken
und Handeln bestraft.

Aber wer bestimmt
eigentlich die Fithrungs-
kultur in einem Unter-
nehmen, und wie lisst sie
sich verandern?

Alpha-Tiere -

eine Expedition
Dokumentation, Themen-
abend »Gesellschaft in der
Leistungsfalle?«, arte,
22.45 Uhr

Ob Fiithrungskrifte in
Familienbetrieben, im
Weltkonzern Allianz oder
beim Energieriesen RWE:
wie sie Chefs wurden -
und was sie heute denken.

Donnerstag, 30. Mérz
Das getéduschte
Gedéachtnis
Dokumentation, 3sat,
20.15 Uhr

Die Kriminologin Julia
Shaw wies nach, wie leicht
sich Erinnerungen
manipulieren lassen. In
einer Studie gelang es ihr,
mehr als zwei Dritteln
ihrer Testpersonen
Kindheits- oder Jugend-
erinnerungen an fiktive
Straftaten einzureden.

Freitag, 31. Marz

Von Zaubertranken und
Aphrodisiaka

Lust auf die Lust, Film,
3sat, 2.20 Uhr

Die Suche nach Liebes-
tranken ist vermutlich fast
so alt wie die Menschheit.
Der Film zeigt die lange
Tradition der lustférdern-
den Aphrodisiaka, welche
auch die sexuelle Erfah-
rung vertiefen sollen.

LIEFERBARE GEHIRN&GEIST-AUSGABEN

Gehirn&Geist 03/2017:
Kinder: Reif fiir die Schule? o
Babyschreie: Botschaften mit
Unterton « Isolationsexperi-
ment: Einsam und doch nie
allein « Beziehung: Zeit fiir
Zweisamkeit € 7,90

Gehirn&Geist 02/2017:
Serie »Kognitive Neurowissen-
schaft« Teil 1 « Transgender: Ich
bin kein Madchen! « Medizin:
Elf Mythen iiber Burnout
TV-Serien: Der nette Killer von
nebenan « Infografik: Besser
schlafen! « € 7,90

Gehirn&Geist 01/2017:
Erndhrung: Futter fiirs Hirn »
Fantasie: Das Lernen befliigeln
« Gesichtserkennung: Der Por-
trétist im Kopf « Neuromarke-
ting: Kauf mich! « Psychologie:
Besser schenken « € 7,90

ALLE LIEFERBAREN AUSGABEN VON
»GEHIRN&GEIST« FINDEN SIE IM INTERNET:
www.gehirn-und-geist.de/archiv
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Gehirn&Geist 11/2016:
Gliick: Die Kunst der Seren-
dipitit « Kundenbindung: Psy-
chologische Riickgewinnunge
Spiegelneurone: Mit guten
Schauspielern mitfiebern « Au-
tismus bei Madchen « € 7,90




Radio

Mozart im Labor
Deutschlandfunk,

22.05 Uhr

Weshalb machen Men-
schen Musik, und was
erleben sie dabei? In
einem Konzertsaal-Labor
des Max-Planck-Instituts
fiir empirische Asthetik in
Frankfurt am Main
messen Forscher Puls und
Hirnstrome von Musi-
kern und Zuhorern.

Der Mensch und sein
Streben nach Gliick
SWR2 Glauben, 12.05 Uhr
Die Deutsche Gesellschaft

TIPPS & TERMINE

scheint bisher nicht
gefunden.

Erotik im Alter
Zeitfragen. Feature,
Deutschlandradio Kultur,
19.30 Uhr

Senioren konnen ihre
Sehnsucht nach Intimitat
oft nicht mehr selbst
stillen. Deshalb vermittelt
die Hamburger Agentur
Nessita erotische Dienst-
leistungen fiir dltere und
eingeschrankte Men-
schen.

Sitzt die Psyche im
Gehirn?

IQ - Wissenschaft und
Forschung, Bayern 2,

mit der Willensfreiheit
und der Definition psy-
chischer Krankheit. Und
stellt sich die Frage:

Was ist eigentlich normal?

Dieser Paragraf
Hoffnung

Die Lange Nacht vom
Loslassen, Deutschland-
funk, 23.05 Uhr
Menschen erzidhlen von
ihren Abschieden, etwa
dem schmerzhaften
Verlassen der Familie.
Geschichten tiber
Lebenswege, auf denen
sich Aufbegehren und
Verzweiflung, Hoffnung
und Erniichterung immer
wieder begegnen.

Der amerikanische
Soziologe Harold Garfin-
kel erfand in den 1960er
Jahren die so genannten
Krisenexperimente, bei
denen er durch spektaku-
lare Eingriffe in die
Alltagswelt studentischer
Freiwilliger deren
Rollenverstandnis in
Frage stellte. Anfangs als
Klamauk bezeichnet,
gelten Garfinkels Arbei-
ten heute als wegweisend
in der Kommunikations-
forschung.

Kurzfristige Programm-
dnderungen sind moglich.
Zum Zeitpunkt der
Drucklegung lagen uns
keine spdteren Sende-
termine vor. Diese konnen

tar Positiv-Psychologi- 18.05 Uhr Sie ab dem 7. 4. 2017 aus
sche Forschung in Trier Henrik Walter ist Hirn- Der Mensch und seine | der neuesten Ausgabe
erforscht das Streben forscher und Philosoph Rollen kostenlos abrufen unter:
nach Glick. Aber an der Charité in Berlin. radio Wissen, Bayern 2, www.spektrum.de/
Fortunas Zauberformel Dort beschaftigt er sich 9.05 Uhr magazin/gehirn-und-geist/
Veranstaltungen

Das innere und das duBBere Bild
Ort: Hochschule fiir Philosophie
Miinchen, Kaulbachstrafle 31a,
Kontakt: C. G. Jung-Institut, Rosen-
heimer Str. 1, 81667 Miinchen,

Tel.: +49 89 2714050, E-Mail: info@
jung-institut-muenchen.de
www.jung-institut-muenchen.de

13. Stralsunder
Neurophysiologie-Wochenende
Ort: Helios Hanseklinikum, Grofe
Parower Str. 47-53, 18435 Stralsund,
Kontakt: Prof. Jorn Peter Sieb, Tel.:
+49 03 83135-2550, E-Mail: neuro
logie.stralsund@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/
klinik/stralsund/fachabteilungen/
neurologie.html

Alzheimer Europe

Care today, cure tomorrow

Ort: Estrel Berlin Congress Center,
Sonnenallee 225, 12057 Berlin,
Kontakt: Alzheimer Europe Office,
Tel.: +352 29 7970,

E-Mail: info@alzheimer-europe.org
www.alzheimer-europe.org/
conferences

17th WPA World Congress of
Psychiatry

Context, Controversies and
Commitment

Ort: Messe Berlin, Eingang Siid,
Jaftéstrafle, 14055 Berlin,
Kontakt: Julie Holzhausen,

Tel.: +49 30 240477218,

E-Mail: wpazo1y@dgppn.de
www.wpaberlin2o17.com

Deutscher Schmerzkongress

Ort: Congress Center Rosengarten,
Rosengartenplatz 2, 68161 Mann-
heim, Kontakt: Deutsche Schmerz-
gesellschaft e. V., Bundesgeschifts-
stelle, Alt-Moabit 101b, 10559
Berlin, Tel.: +49 621 4106-138,
E-Mail: iris.merkel@mcon-
mannheim.de
www.schmerzkongress2o1y.de

4th International Symposium
Low Vision and the Brain

Ort: Kaiserin-Friedrich-Haus,
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin,
Kontakt: Martin Singer,
Carl-Pulfrich-Strafie 1, 07745 Jena,
Tel.: +49 3641 3116-310,

E-Mail: vision@conventus.de
WWW.4r-vision.com
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