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TV
Sonntag, 9. Oktober
»Lernen mit Manfred 
Spitzer« für Schlaflose
Geist und Gehirn,  
ARD alpha, 0 Uhr
in seinen 15-minütigen 
sendungen erklärt der 
Ulmer Psychiater 
Manfred spitzer die 
Funktionsweise des 
Gehirns. ArD alpha zeigt 
19 Folgen am stück – die 
Themen reichen vom 
Lernen im schlaf über 
hirndoping bis hin zur 
kognitiven entwicklung 
von Babys und Kindern. 

Die Wahrheit der   
Edith Stein
Nächte der Entscheidung, 
Folge 4, Dokumentation, 
ARD alpha, 22.15 Uhr
edith stein, geboren 1891, 
studierte Philosophie  
und Psychologie. sie 
gehörte zum Kreis um 
edmund husserl, den 
Vater der Phänomenolo-
gie. Die Doku beschreibt 
ihre wissenschaftliche 
und religiöse entwicklung.

Montag, 10. Oktober
Demenz
Xenius, Magazin, arte,  
17 Uhr

Alle drei sekunden 
erkrankt im schnitt ein 
Mensch an Demenz. Wie 
können Betroffene und 
Angehörige damit umge- 
hen, wenn die erinnerun-
gen verblassen? 

Was ist los mit unseren 
Kindern? ADHS und 
andere Diagnosen
Dokumentation, ARD, 
23.30 Uhr
in nur zehn Jahren hat 
sich die Verschreibung 
von ritalin von 8 auf  
55 Millionen tagesdosen 
vervielfacht. Ließe sich 
die Konzentrationsschwä-

che auch anders beheben? 
Und welchen Anteil hat 
das soziale Umfeld an der 
entstehung des syndroms?

Donnerstag, 13. Oktober
Die Macht der Gruppe: 
Welchen Einfluss hat 
die Gruppe auf uns?
Xenius, Magazin, arte,  
17 Uhr
seit Urzeiten lebt der 
Mensch in Gemeinschaf-
ten. Die Gruppe prägt 
unsere Gedanken und 
unser Verhalten – evoluti-
onsbiologisch gesehen 
eine lohnende strategie, 
glauben Psychologen.

Die Macht der Gutachter
Donnerstag, 13. Oktober

Dokumentation: In der Gutachterfalle – Wenn die Justiz am Ende ist, Phoenix, 20.15 Uhr
»Querulatorische Persönlichkeitsstörung«: Wegen 
dieses Befunds verbrachte die sozialpädagogin ilona h. 
sieben Jahre in einer forensischen Klinik, nachdem  
sie ihre nachbarin mit einem einkaufswagen verletzt 
hatte. Manche Gutachter zögern nicht lange, Menschen 
als »vermindert schuldfähig« einzustufen, auch bei 

Bagatelldelikten. Die Folge sind oft jahrelange Aufent-
halte im Maßregelvollzug – ohne reguläres Verfahren. 
Kritiker mahnen zudem, dass viele richter psychiatri-
sche Gutachten nicht ausreichend hinterfragen. Daher 
laste auf den forensischen Psychologen und Psychia-
tern eine große Verantwortung.
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Möchten Sie mehr darüber erfahren,  
wie ein wissenschaftlicher Verlag arbeitet, 
und die Grundregeln fachjournalistischen 
Schreibens erlernen?

Dann profitieren Sie als Teilnehmer des 
Spektrum-Workshops »Wissenschafts journalismus« 
vom Praxiswissen unserer Redakteure.

Ort: Heidelberg
Spektrum-Workshop »Wissenschaftsjournalismus«; Preis: € 139,– pro Person; 
Sonderpreis für Abonnenten: € 129,–

Telefon: 06221 9126-743 | service@spektrum.de
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Der menschliche  
Körper: Wie unser 
Gehirn entsteht 
Dokumentation, GEO 
Television, 20.15 Uhr
eine reise von der rei- 
fung der hirnzellen  
bis zu ihrem Absterben 
im hohen Alter, mehr-
fach preisgekrönt für 
besonders eindrucksvolle 
spezialeffekte.

Auf Droge:  
Die Sucht in uns
Leschs Kosmos, ZDFinfo, 
23.45 Uhr
sucht ist nichts rein 
Menschliches: Auch Affen 
können an der Flasche 
hängen. Welche rolle 
spielen die Gene für den 
Alkoholkonsum, und was 
hilft Abhängigen?

Samstag, 15. Oktober
Die Vermessung  
der Gefühle
Dokumentation, arte, 
21.40 Uhr
Die technik erobert 
immer größere teile des 
Alltags. Virtuelle Avatare 
halten bereits in Psycho-
therapie und schulunter-
richt einzug – und lernen, 
die sprache der Gefühle 
zu entschlüsseln. 

Dienstag, 18. Oktober
Liebe Magersucht …
Dokumentation, arte,  
21.55 Uhr
Vier junge Frauen erzäh- 
len von ihrem Kampf 
gegen Anorexie. Forscher 
diskutieren, welche rolle 
schönheitsideale für die 
erkrankung spielen.

Samstag, 22. Oktober
Schmerz – Wie kann 
man ihn beherrschen?
Xenius, Magazin, arte,  
7.15 Uhr
Wissenschaftler ent-
schlüsseln, wie Phantom-
schmerzen entstehen und 
warum man nach schwe- 
ren Verletzungen zu-
nächst oft nichts davon 
spürt. Das Ziel: den 
schmerz zu besiegen.

Sonntag, 23. Oktober
Optimiere dich!
Streetphilosophy, Magazin, 
arte, 12.30 Uhr
Gesunde ernährung, 
sport, Karriere – alles zu 
kombinieren, erfordert 
Disziplin und manchmal 
auch härte. Aber wird 
man überhaupt glücklich, 

wenn man alles »richtig« 
macht? Oder geht es uns 
nur um gesellschaftliche 
Anerkennung?

Donnerstag, 27. Oktober
Berührungen
Xenius, Magazin, arte, 
17.05 Uhr
Körperkontakt zu haben 
ist ein menschliches 
Grundbedürfnis – genau 
wie essen und trinken. 
Das »Kuschelhormon« 
Oxytozin hilft nicht nur 
dabei, schmerzen zu 
ertragen, sondern ist auch 
für den Aufbau sozialer 
Bindungen wichtig. Die 
Forschung zeigt: Massa-
gen können Depressionen 
lindern, und Frühgebo-
rene brauchen Berührun-
gen, um zu überleben. 
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Spektrum-Workshops »Wissenschafts journalismus« 
vom Praxiswissen unserer Redakteure.
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Radio
Montag, 10. Oktober
Borderline – Heimweh 
nach sich selbst
Leonardo – Wissenschaft 
und mehr, WDR 5,  
15.04 Uhr
Borderline-Patienten 
schwanken zwischen 
Gefühlsextremen und 
halten es oft nur schwer 
aus, allein zu sein. Psy- 
chologen und Psychiater 
erforschen die störung.

Mittwoch, 12. Oktober
Denker, Visionäre, 
Wegbereiter
radioWissen, Bayern 2, 
9.05 Uhr
Die Philosophie ist aus 
der europäischen Geistes-
geschichte nicht wegzu-
denken. Doch ist sie heute 
noch nützlich? Und 
warum haben philoso-
phische Themen gerade 
jetzt Konjunktur?

Donnerstag, 13. Oktober
Neurodämmerung:  
Wohin steuert die  
Hirnforschung?
SWR2 Wissen, SWR2,  
8.30 Uhr
Der »neuro-Boom« 
weck te große erwartun-
gen: hirnforscher sollten 
die rätsel des Geistes 
lösen, Krankheiten wie 
Alzheimer heilen. Mittler- 
weile distanzieren sich 
einige Vertreter des Fachs 
von diesen Verheißungen. 

Mittwoch, 19. Oktober
»Gute« Mutter, 
»schlechte« Mutter?
radioWissen, Bayern 2, 
9.05 Uhr
ist Mutterliebe ein Ur - 
instinkt, den es zu allen 
Zeiten gab? im Frank-
reich des 18. Jahrhunderts 
war es üblich, die Kinder 
Ammen zu überlassen, 
obwohl viele bei ihnen 
starben. Über Geschlech-
terrollen im Wandel.

Leben lernen, aber 
anders …
RadioWissen am Nachmit
tag, Bayern 2, 15.05 Uhr
Warum erzählen wir uns 
Geschichten? Die 
»narrative Psychologie« 
sagt: nur so können wir 
uns die Welt verständlich 
machen – deshalb 
glauben wir lieber einer 
guten Lüge als einer 
langweiligen Wahrheit. 
Pädagogen ergründen 
außerdem, wie wichtig 
spielen für die menschli-
che entwicklung ist. 

Donnerstag, 27. Oktober
Mach es morgen –  
Geschichten von  
Zauderern
Feature, MDR Kultur,  
22 Uhr
Aufschieber kennen den 
Kick der Last-Minute-
Abgaben – und das 
Verpassen von Chancen. 
Der Berliner Psychologe 
hans-Werner rückert 

untersucht die Ursachen 
für dieses Verhalten.

Samstag, 29. Oktober
Die Krankheit heißt 
psychose 
Feature, MDR Kultur,  
9.05 Uhr
Wann ist Laura eigentlich 
sie selbst: wenn sie 
Medikamente nimmt, die 
ihr ein »normales« Leben 
ermöglichen? Oder wenn 
sie bei Minusgraden im 
t-shirt herumläuft? Über 
eine junge Frau zwischen 
Psychose und normalität.

Kurzfristige Programm
änderungen sind möglich. 
Zum Zeitpunkt der 
Drucklegung lagen uns 
keine späteren Sende
termine vor. Diese können 
Sie ab dem 4. 11. 2016 aus 
der neuesten Ausgabe 
kostenlos abrufen unter: 
www.spektrum.de/
magazin/gehirnundgeist/

16. 11.–19. 11. 2016, Bad Homburg
Herbsttagung der Deutschen 
psychoanalytischen  
Vereinigung e. V. (DpV)
Das Fremde in uns – das Fremde 
bei uns
Ort: Maritim-hotel,   
Ludwigstraße 3, 61348 Bad 
 homburg
Kontakt: DPV-Geschäftsstelle, 
Körnerstraße 12, 10785 Berlin,
telefon: +49 30 265525-04,
e-Mail: geschaeftsstelle@dpv-psa.de
www.dpv-psa.de/termine/dpv-
fruehjahrs-und-herbsttagung 

23. 11.–26. 11. 2016, Berlin
Kongress der Deutschen Gesell
schaft für psychiatrie und psy
chotherapie, psychosomatik und 
Nervenheilkunde (DGppN)

Psyche – Mensch – Gesellschaft
Ort: City Cube Berlin, Messedamm 
26, 14055 Berlin
Kontakt: CPO hanser service 
Gmbh, Paulsborner str. 44,  
14193 Berlin,
telefon: +49 30 300669-0,
e-Mail: dgppn16@cpo-hanser.de
www.dgppn.de/kongress.html

25. 11.–26. 11. 2016, Berlin
4. Kongress Meditation und 
Wissenschaft
Meditation & Wirklichkeit –  
Macht | Zweck | sinn
Ort: dbb forum, Friedrichstraße 
169/170, 10117 Berlin 
Kontakt: Dr. nadja rosmann, 
hofheimerstraße 21A, 65719 
hofheim,
telefon: +49 6192 2068258,

e-Mail: nadja.rosmann@ 
meditation-wissenschaft.org
www.meditation-wissenschaft.org

1. 12.–3. 12. 2016, Bonn
6. Gemeinsame Jahrestagung 
der Deutschen Gesellschaft  
für Neurorehabilitation e. V.  
und der Deutschen Gesellschaft 
für Neurotraumatologie und 
 Klinische Neurorehabilitation 
e. V.
Ort: stadthalle Bad Godesberg, 
Koblenzer str. 80, 53177 Bonn
Kontakt: Conventus Congress-
management & Marketing Gmbh, 
Carl-Pulfrich-straße 1, 07745 Jena,
telefon: +49 3641 3116-335,
e-Mail: claudia.voigtmann@
conventus.de
www.dgnr-dgnkn-tagung.de

Veranstaltungen


