TV- & RADIOTIPPS

TIPP

DES MONATS

ARTE / SWR / BASIS BERLIN FILMPRODUKTION

Of Fathers and Sons — Die Kinder des Kalifats

Dienstag, 19. November
Dokumentarfilm, arte, 21.40 Uhr

Zwei Jahre lang begleitet der heute in Berlin lebende Regisseur Talal Derki eine radikal-islamistische
Familie im Norden Syriens. Nachdem er sich als sympathisierender Kriegsfotograf ausgegeben hat,
darf er Médnner und Jungen filmen: Mit der Kamera beobachtet er, wie der Vater seine acht minderjah-
rigen Sohne auf den Kampf und Tod als Gotteskrieger vorbereitet. Da der blutige Krieg seit vielen
Jahren wiitet, konnen sich die Kinder ein anderes Leben nicht vorstellen und fiigen sich ihrer Bestim-
mung. Der erschiitternde Einblick in die Lebenswelt der islamistischen Al-Nusra-Front erhielt
zahlreiche Auszeichnungen, darunter den Deutschen Filmpreis 2019.

TV

Montag, 4. November

Mauerfall: Einst geteilt.

Heute vereint?
Dokumentation,
ARD-alpha, 21 Uhr

Drei Jahrzehnte nach der
Grenzoftnung erzahlen
Zeitzeugen, darunter der
Sozialpsychologe Harald
Welzer, wie sie die
Anndherung der beiden
Lander nach der Wieder-
vereinigung erlebten.

Dienstag, 5. November
Nerven und Nerven
lassen

Reportage, ARD-alpha,
9.30 Uhr

Stau, verspitete Bahn,
zickige Kollegen - wie
kann man angesichts
alltaglicher Argernisse
gelassen bleiben?

Donnerstag, 7. November
Willkommen in der
Arbeitswelt 4.0

scobel, Wissenschaftstalk,
3sat, 21 Uhr

Digitalisierung und KI
verdndern unsere
Gesellschaft. Welche
Auswirkungen hat es auf
die Psyche des Menschen,
wenn er tagtiglich mit
intelligenten Robotern
zusammenarbeitet?
Solche und andere Fragen
diskutiert Gert Scobel
mit verschiedenen Wis-
senschaftlern anlédsslich
des diesjédhrigen Neuro-
Forums der Hertie-
Stiftung in Frankfurt

am Main.

Samstag, 9. November
Nutze deine Zeit!
Streetphilosophy, Magazin,
arte, 23.40 Uhr

Ein Philosoph, ein
Schifer, ein Model und
eine Apnoetaucherin
sinnieren tiber das
Phanomen der Zeitwahr-
nehmung.

Sonntag, 10. November
Warum wir hassen
Sechsteilige Dokuserie,
Teil 1: »Fremde«, ZDFinfo,
21 Uhr
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Gestlitzt auf Erkenntnisse
der Sozial- und Verhal-
tensforschung geht die
Serie drei Fragen nach:
Woher kommt Hass? Wie
verbreitet er sich? Und
was kann ihm seine
zerstorerische Kraft
nehmen?

Zwischen Tinder und
Tanztee

Planet Wissen, Magazin,
SWR, 11.15 Uhr

Konnen Suchalgorithmen
von Partnerborsen
wirklich die Chance auf
Liebe vorhersagen? Je fiinf
Frauen und Ménner
trauen sich zum Blind
Date - begleitet von den
Psychologen Wera Aretz
und Benjamin Lange.

Robert Enke -

10 Jahre danach
Dokumentation, NDR,

22 Uhr

Am 10. November 2009
nahm sich der damalige
FufSballnationaltorwart
Robert Enke das Leben.
Weil er seine Depression
nicht 6ffentlich machen
wollte, hatte er eine
stationdre Therapie
abgelehnt. Seine Witwe
Teresa Enke will, dass mit
der psychischen Erkran-
kung in Deutschland
offener umgegangen wird.

Warum Lernen im Alter
so gesund ist

Visite, Ratgeber, NDR,
20.15 Uhr

Fremdsprachen lernen
halt angeblich geistig fit.
Tatséchlich finden sich im
Gehirn von Mehrsprach-
lern im Alter mehr graue
Zellen.
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Strategien gegen
digitalen Stress

Alles Wissen, Magazin, ht,
20.15 Uhr

Die digitale Datenflut
kann zu Uberforderung,
Konzentrationsproblemen
und sogar zu Burnout
fithren.

Depression —

Neue Hoffnung?
Dokumentation, arte,
22.55 Uhr

Bei der Suche nach den
Ursachen der Depression
gibt es eine neue Spur: Ist
das Immunsystem schuld?

Kleine Germanen
Dokumentation, arte,
20.15 Uhr

Als Kind spielte Elsa mit
dem geliebten Opa immer
Soldat: »Fiir Fithrer, Volk
und Vaterland!« Heute
versucht sie zu verstehen,
wie die rechtsradikale
Erziehung bei ihr und
ihren Kindern nachwirkt.
Die Mischung aus
Animations- und Doku-
mentarfilm gewdhrt
Einblicke in die Struktu-
ren rechtsextremer
Familien.

Der kluge Bauch -
Unser zweites Gehirn
Dokumentation, arte,
11.20 Uhr

Unser Magen-Darm-
Trakt ist mit einem
eigenen Nervensystem
ausgestattet. Dariiber
beeinflussen Darmbakte-
rien auch unsere Stim-
mung.

Neue Drogen: Legal
lebensgefahrlich?
Dokumentation, 3sat,
20.15 Uhr

»Legal Highs« sind
psychoaktive Substanzen,
die lediglich harmlos
klingen. 2016 reagierte die
Bundesregierung mit
einem Gesetz, das ihre
Verbreitung stoppen
sollte.

Drogen als Medizin
scobel, Wissenschaftstalk,
3sat, 21 Uhr

Wird LSD bald systema-
tisch als Arznei gegen
Depressionen, Angststo-
rungen, Siichte und
Schmerzen eingesetzt?
Gert Scobel diskutiert mit
dem Psychiater Franz
Vollenweider und dem
Neuroethiker Thomas
Metzinger.

Wie krank ist Homo-
Heilung?
Dokumentarfilm, arte,
20.15 Uhr

Bis heute gibt es Geistli-
che und selbst ernannte
Therapeuten, die Men-
schen von ihrer homose-
xuellen Orientierung
»heilen« wollen — mit
gravierenden Folgen.

Radio

Heilsame Erwartungen
in der Medizin
Dimensionen, Wissens-
magazin, O1, 19.05 Uhr
Placebos gegen Migréne,
Reizdarm und Parkinson?
Oft wirken sie sogar,
wenn Patienten um die
Téuschung wissen.

Was ist Wahrheit?
Salzburger Nachtstudio,
Wissensmagazin, O1,

21 Uhr

Wahrheit hat auch etwas
mit »wahrnehmen« zu
tun. Gibt es tiberhaupt
eine objektive Wirklich-
keit? Dieser Frage
widmen sich Experten
aus Psychiatrie, Hirn-
forschung und Gerichts-
medizin.

Sind Tagebiicher aus
der Zeit gefallen?
Lebenszeit, Wissens-
magazin, Deutschland-
funk, 10.10 Uhr

Frither waren Tagebiicher
beliebt: Wer schreiben
konnte, hielt sein Leben
in personlichen Notizen
fest. Und heute? Uber die
Funktion des autobiogra-
fischen Schreibens.

Beste Freunde: Men-
schen und ihre Tiere
Lebenszeit, Wissens-
magazin, Deutschland-
funk, 10.10 Uhr

Seit etwa 10 000 Jahren
leben Menschen mit
Tieren zusammen.
Allerdings dienten
Letztere — anders als
heute - die ldngste Zeit
ausschliefllich als
Nutztiere.

Kurzfristige Programm-
dnderungen der Sender
sind moglich. Zum Zeit-
punkt der Drucklegung
lagen uns keine spiteren
Sendetermine vor.

Diese konnen Sie ab dem
6.12. 2019 kostenlos
abrufen unter: www.
spektrum.de/magazin/
gehirn-und-geist/
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