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Neue Fronten
der Hirnforschung

Das Wechselspiel
von Auf3en- und Innenwelt

Unsare inneran Landkarten
Lernen faicht femachy, selbst im Schilaf
Ihr Einfluss auf das Gehim



GETTY IMAGES / PESKYMONKEY

STEPHAN SAHM

Wer bin ich?

VORSCHAU
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»Erkenne dich selbst!« Dieses Motto des antiken Orakels von Delphi ist heute
aktueller denn je. Schliefilich gilt ein genaues und realistisches Bild seiner selbst
als Voraussetzung fiir ein gliickliches Leben. Laut Psychologen erweist sich
unsere Innenschau jedoch als liickenhaft und verzerrt — und die Tendenz zur
Selbstiiberhchung als weit verbreitet. Warum ist echte Selbsterkenntnis so
schwierig, und wie kommt man ihr trotzdem ein Stiick nédher?

Eine grofle Forscherin:
Jane Goodall

Mit 26 Jahren begann Jane Goodall,

frei lebende Schimpansen in Tansania zu
beobachten. Threr Geduld und ihrem
Ehrgeiz verdanken wir wichtige Erkennt-
nisse iiber die Menschenaffen. Im Inter-
view mit »Gehirn&Geist« berichtet die
83-jahrige Britin tiber Lebenstrdume,
Mut, Angst, ihre iiberraschendsten
Entdeckungen und aktuelle Projekte.

Burnout -

eine Epidemie?
Immer mehr Menschen
tithlen sich ausgebrannt.
Nimmt das Phdnomen
»Burnout« tatsdchlich
epidemische AusmafSe an?
Der Psychiater Peter
Falkai halt zahlreiche Fille
tiir falsch diagnostiziert.
Meist verbergen sich
andere psychische Erkran-
kungen dahinter.

Wie wir uns
verstehen

Fiir Computer eine harte
Nuss - fiir uns Menschen
gar kein Problem: ein
Dialog. In Alltagsgespré-
chen deuten wir vieles
nur an, doch unser Ge-
geniiber begreift es sofort.
Damit das reibungslos
funktioniert, gleichen sich
die Hirnaktivitdten der
Gesprichspartner anein-
ander an.
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