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Grit: Bleib dran!
Wer hartnäckig auf ein Ziel hinarbeitet und sich von Hindernissen und Rück-
schlägen nicht beirren lässt, kommt meist weiter. Laut der US-ameri kani schen 
Psychologin Angela Duckworth ist »Grit« das Erfolgsrezept für ein gelingendes  
Leben – noch vor Intelligenz und Talent. Doch warum schaffen es manche so viel 
leichter dranzubleiben als andere? Und kann man diese Fähigkeit lernen? 

P
E

O
P

LE
IM

A
G

E
S

 /
 G

E
T

T
Y

 I
M

A
G

E
S

 /
 I

S
T

O
C

K

Psychologie im   
Friedenseinsatz 
20 Kriege und 222 gewaltsame Konflikte 
zählte das Heidelberger Institut für 
Konfliktforschung im Jahr 2017 weltweit. 
Eine Lösung oder gar Versöhnung ist 
vielerorts nicht in Sicht. Psychologen 
wollen deshalb einen Beitrag leisten, 
damit sich verfeindete Lager aneinander 
annähern und die Spirale des Hasses 
durchbrochen wird.

Haben Insekten 
Bewusstsein?
Bienen, Ameisen und 
Heuschrecken mögen  
zu allerlei erstaunlichen 
Wahrnehmungs- und 
Gedächtnisleistungen 
fähig sein – aber verfügen 
sie über Bewusstsein?! 
Diese Höchstleistung des 
Geistes würden wir den 
Krabbeltierchen kaum zu- 
schreiben. Wieso eigent-
lich nicht?

Nachhilfe im 
Schlafzimmer 
Menschen mit geistiger 
oder körper li cher Be-
hinderung können ihre 
Sexualität aus unter-
schiedlichen Gründen oft 
nicht aus leben. Sexual-
begleiter und -assistenten 
wie die 56-jährige Nina  
de Vries wollen ihnen zu 
eigenen Erfahrungen 
verhelfen. Ein umstritte-
nes Konzept. 
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