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Haben Insekten
Bewusstsein?

Bienen, Ameisen und
Heuschrecken mogen

zu allerlei erstaunlichen
Wahrnehmungs- und
Gedéchtnisleistungen
fahig sein — aber verfiigen
sie iiber Bewusstsein?!
Diese Hochstleistung des
Geistes wiirden wir den
Krabbeltierchen kaum zu-
schreiben. Wieso eigent-
lich nicht?

Nachhilfe im
Schlafzimmer

Menschen mit geistiger
oder korperlicher Be-
hinderung kénnen ihre
Sexualitdt aus unter-
schiedlichen Griinden oft
nicht ausleben. Sexual-
begleiter und -assistenten
wie die 56-jahrige Nina
de Vries wollen ihnen zu
Grit: Blelb dran' eigenen Erfahrungen
verhelfen. Ein umstritte-
nes Konzept.
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Wer hartnéckig auf ein Ziel hinarbeitet und sich von Hindernissen und Riick-
schldgen nicht beirren lasst, kommt meist weiter. Laut der US-amerikanischen
Psychologin Angela Duckworth ist »Grit« das Erfolgsrezept fiir ein gelingendes
Leben - noch vor Intelligenz und Talent. Doch warum schaffen es manche so viel
leichter dranzubleiben als andere? Und kann man diese Fihigkeit lernen?

Psychologie im Newsletter
Friedenseinsatz Lassen Sie sich jeden
. 20 Kriege und 222 gewaltsame Konflikte Monat iiber Themen
g zahlte das Heidelberger Institut fiir und Autoren des neuen
é Konfliktforschung im Jahr 2017 weltweit. Hefts informieren! Wir
: Eine Lésung oder gar Versdhnung ist halten Sie gern per E-Mail
5 vielerorts nicht in Sicht. Psychologen auf dem Laufenden -
2 wollen deshalb einen Beitrag leisten, natiirlich kostenlos.
5 damit sich verfeindete Lager aneinander Registrierung unter:
§ anndhern und die Spirale des Hasses www.spektrum.de/
g durchbrochen wird. gug-newsletter

GEHIRN&GEIST 89 05_2018




