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Die Unlogik des Lebens
Unser Talent zum rationalen Abwägen beschäftigt Philosophen und Psychologen 
seit Langem. Wie die moderne Kognitionsforschung beweist, spotten viele 
unserer Denkweisen und Intuitionen dabei den Prinzipien der Vernunft. Sind 
das nur bedauerliche Aussetzer, oder hat diese »Unlogik« auch etwas für sich?  
Wir erklären sieben klassische Denkfallen und was sie über unser Bild der Welt 
verraten.
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Pssst!
Geheimnisse hat jeder. Durchschnitt-
lich 13 davon schleppen wir laut 
Studien stets mit uns herum – von 
kleinen Flunkereien bis hin zum gut 
kaschierten Doppelleben. Was den  
Reiz der Verschwiegenheit ausmacht 
und ob sie uns unglücklich macht, 
interessiert auch Psychologen brennend.

Nicht ohne 
meinen Körper
Bewusstsein entsteht im 
Gehirn – oder doch nicht? 
Neuere Ansätze der 
Embodiment-Forschung 
lassen dieses alte Dogma 
fraglich erscheinen.  
Denn ohne den restlichen 
Körper scheint bewusstes 
Erleben kaum möglich. 

Neue Serie:  
Psychotherapie
Wie wird man Psycho
therapeut? Welche Be-
handlungsverfahren 
haben sich bewährt? Und 
wovon hängt ihr Erfolg 
ab? In einer sechsteiligen 
»Gehirn&Geist«-Serie 
»Psychotherapie« beant-
worten wir diese und viele 
weitere Fragen rund  
um die Seelenheilkunde.  
Teil 1 widmet sich den 
verschiedenen Wegen in 
das spannende Berufsfeld.
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