
Vorschau

 G e h i r n & G e i s t  89 0 4 _ 2 0 1 6

Scanner an  
Bodenstation!
Die Gehirnfunktionen bei 
Kindern zu erforschen, ist 
eine knifflige Angelegen­
heit. Damit ihre jüngsten 
Probanden überhaupt in 
den Magnetresonanztomo­
grafen klettern, müssen 
die Wissenschaftler Spiel, 
Spaß und Abenteuer 
bieten. Unser Autor beglei- 
tet den sechsjährigen  
Neo bei seiner Reise in  
der »Raketenröhre«.

Warum  
schlafen wir?
Über die Bedeutung des 
Schlafs rätseln Wissen­
schaftler seit Jahrhunder­
ten. Doch jetzt mehren 
sich die Entdeckungen 
dazu, auf welchen Wegen 
der allnächtliche Blackout 
Gesundheit, Psyche und 
kognitive Leistungsfähig­
keit beeinflusst. Der 
renommierte Schlaffor­
scher Robert Stickgold 
von der Harvard Medical 
School gibt einen Über­
blick über den aktuellen 
Stand der Forschung.

Newsletter
Lassen Sie sich jeden 
Monat über Themen  
und Autoren des neuen 
Hefts informieren! Wir 
halten Sie gern per E-Mail 
auf dem Laufenden –  
natürlich kostenlos. 
Registrierung unter: 
www.spektrum.de/ 
gug-newsletter
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Die Geheimnisse der weiblichen Lust
Frauen gelten gemeinhin als das lustlosere Geschlecht. Was ist dran an dem 
Vorurteil? Wie verändert sich das Verlangen im Verlauf einer Partnerschaft, 
und wie lässt es sich steigern? Die Sexualforscherin und Psychotherapeutin 
Kirsten von Sydow von der Pädagogischen Hochschule Berlin sagt: Lust ist 
ein Potenzial, das in uns allen angelegt ist – und das wir wecken können. 
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Brennpunkt Hass
Noch nie in der Geschichte der 
Bundesrepublik haben so viele 
Menschen ihrem Hass auf Minder­
heiten und politisch Andersden­
kende öffentlich freien Lauf gelassen. 
Besonders ungefiltert erscheinen die 
Tiraden in den sozialen Netzwerken, 
oft nicht einmal mit Pseudonym. 
Psychologen fragen: Was steckt 
hinter solchen Ressentiments? Und 
fördert das Internet womöglich 
extreme politische Ansichten?p
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