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Die Geheimnisse der weiblichen Lust

Frauen gelten gemeinhin als das lustlosere Geschlecht. Was ist dran an dem
Vorurteil? Wie verandert sich das Verlangen im Verlauf einer Partnerschaft,
und wie lésst es sich steigern? Die Sexualforscherin und Psychotherapeutin
Kirsten von Sydow von der Padagogischen Hochschule Berlin sagt: Lust ist
ein Potenzial, das in uns allen angelegt ist — und das wir wecken konnen.

Brennpunkt Hass

Noch nie in der Geschichte der
Bundesrepublik haben so viele
Menschen ihrem Hass auf Minder-
heiten und politisch Andersden-

Besonders ungefiltert erscheinen die
Tiraden in den sozialen Netzwerken,
oft nicht einmal mit Pseudonym.
Psychologen fragen: Was steckt
hinter solchen Ressentiments? Und
foérdert das Internet woméglich
extreme politische Ansichten?

kende offentlich freien Lauf gelassen.

Scanner an
Bodenstation!

Die Gehirnfunktionen bei
Kindern zu erforschen, ist
eine knifflige Angelegen-
heit. Damit ihre jiingsten
Probanden iiberhaupt in
den Magnetresonanztomo-
grafen klettern, miissen
die Wissenschaftler Spiel,
Spafl und Abenteuer
bieten. Unser Autor beglei-
tet den sechsjahrigen

Neo bei seiner Reise in

der »Raketenrohrex.

Warum
schlafen wir?

Uber die Bedeutung des
Schlafs ritseln Wissen-
schaftler seit Jahrhunder-
ten. Doch jetzt mehren
sich die Entdeckungen
dazu, auf welchen Wegen
der allndchtliche Blackout
Gesundheit, Psyche und
kognitive Leistungsfihig-
keit beeinflusst. Der
renommierte Schlaffor-
scher Robert Stickgold
von der Harvard Medical
School gibt einen Uber-
blick iiber den aktuellen
Stand der Forschung.
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