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Macht Ruhestand glücklich?

Viele Menschen freuen sich Jahre im Voraus 
auf ihr Rentnerleben. Aber fühlen wir uns 
nach dem Ausstieg aus dem Arbeitsleben 
wirklich glücklicher? Forscher untersuchen, 
wie es im Alter um Zufriedenheit, Ge sund-
heit und kognitive Fähigkeiten steht. So  
viel darf verraten werden: Manches ist tat- 
sächlich besser im Ruhestand. 

Spielen für die Wissenschaft 

Das Geheimnis unseres Gehirns verbirgt  
sich in der Verknüpfung von Milliarden von 
Nervenzellen. Wissenschaftler wollen nun 
eine vollständige neuronale Landkarte der 
Netzhaut von Mäusen erstellen. Weil ein 
einzelner Forscher an dem Mammutprojekt 
scheitern müsste, arbeiten 100 000 Laien 
mit: Sie rekonstruieren in ihrer Freizeit hun- 
derttausende Kilometer Nervenbahnen.  
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Kreativ denken –  
die besten Strategien
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Grenzerfahrungen

Im Alltag müssen wir zum Glück nur selten an unsere Grenzen gehen. Und doch 
hilft es, sie zu kennen. Denn dann wissen wir genauer, wie viel wir uns eigent- 
lich zutrauen dürfen. Unser Reporter hat deshalb eine Herausforderung angenom-
men, die nicht zuletzt eine Kopfsache ist: einen Marsch über 100 Kilometer in  
24 Stunden. Verrückt? Nur ein bisschen. Vor allem aber erhellend.


