
EDITORIAL

Klaus-Dieter linsmeier
Redakteur dieser Ausgabe

Kartoffeln kontra Couchpotatoes

Familie Mustermann hat ein Problem: Die Waage meldet Erschreckendes, und Rückenschmerzen

vermiesen den Fernsehabend trotz FlachbIldschirm und edler Lautsprecher. Der Facharzt

schickt seine Patienten zum Röntgen, die Diagnose lautet: zu wenig Bewegung. Gute Vorsätze

werden gefasst: Beim nächsten Einkauf landen Kartoffeln statt Pizza im Einkaufswagen, Säfte

füllen den KUhlschrank. Beim Discounter erstehen Mustermanns )ogglngschuhe zum Schnäpp­

chenpreis. Die Wettervorhersage ist günstig, und bald drehen sie ihre ersten Runden im Stadt­

wald, wollen am Wochenende sogar mal wieder ein paar Tennisbälle schlagen. Am nächsten Tag

peinigt ein Muskelkater und mit der Zeit schmerzen die Knie.

Statt aufzugeben, kaufen Mustermanns neue Schuhe, dem Stand der Sportmedizin entspre­

chend. Sie lernen auf »Dämpfungselemente« zu achten, auf »Pronationsstützen«. Es ist erstaun­

lich, wie viel Wissenschaft uns im Alltag begegnet. Ohne Forschung kein DUsenjet Richtung

Süden, weder Asphalt noch ASS, kein Deodorant oder Frischeslegel, was wären wir ohne

verlässliche Zeltmessung und Latte macchlato - das Kultgetränk verdankt seine reizvolle Optik

komplexer Strömungsphysik. Freuen Sie sich auf eine Entdeckungsreise durch Ihren Alltag.

PS: Als klein", .G<><><lie. ,Ieht unse, April.che" von 2007 üb.. d"
.Robbil Prototyping. fll, Sie unterwww.,pekt,um.de/a,likeV8664]6zum Downto.d be,ei\.
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