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Kleinanzeigen-Auftrag
Sie möchten in epoc mit einer Kleinanzeige werben? Schicken Sie bitte  
Ihren Anzeigentext mit Ihrer vollständigen Anschrift und Bankverbindung an:

epoc Anzeigenabteilung
medienpunkt e. K.  
Am Aichberg 3
D-86573 Obergriesbach

Tel +49 8251 88808-52
Fax +49 8251 88808-53 
E-Mail anzeigen@spektrum.com

 epoc
Marktplatz

Bitte veröffentlichen Sie den untenstehenden Text -mal (bitte Anzahl der 
gewünschten Anzeigenschaltungen angeben) ab der nächstmöglichen Ausgabe.
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ZeIlen
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Den Rechnungsbetrag buchen Sie 
bitte von meinem Konto ab:

BAnKInSTITuT

KonTonummeR BlZ

RechTSveRBInDlIche unTeRSchRIfT / DATum

folgender Text soll als      gewerbliche Anzeige      private Anzeige    erscheinen:

Je Kästchen bitte ein Buchstabe oder Wortabstand. Groß-/Kleinschreibung! Wenn Ihr Anzeigentext länger ist, 
senden Sie uns diesen bitte formlos zu. es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen für das Anzeigenwesen.
bis zu vier Zeilen    gewerblich  € 27,–,    privat  € 24,–;        jede weitere Zeile   gewerblich  € 3,–,  privat  € 2,–
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pro Zeile ca. 25 Zeichen, mindestens vier Zeilen

€ 27,– gewerblich
€ 24,– privat

Bitte senden Sie mir ein exemplar von epoc mit meiner Anzeige für € 7,90 zzgl. Porto zu.

Ja, meine Anzeige soll parallel zum heft auch im Internet erscheinen 
auf der Seite www.epoc.de/kleinanzeigen

Auftraggeber:

nAme / fIRmA voRnAme

Telefon InKl. voRWAhl / fAx / e-mAIl

STRASSe / hAuSnR.

PlZ / oRT
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Sie wollen hier 
mit Ihrer Anzeige 
vertreten sein?

Wenden Sie sich an

Anzeigenabteilung

medienpunkt e.K. 
Am Aichberg 3 
D-86573 Obergriesbach 
Tel: +49 8251 88808-52  
Fax: +49 8251 88808-53  
anzeigen@spektrum.com
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154�mm�einspaltig,�
42�×�154�mm

154�mm�zweispaltig,�
88�×�154�mm

28�mm�einspaltig,�
42�×�28�mm

28�mm�zweispaltig,�
88�×�28�mm

90�mm�einspaltig,�
42�×�90�mm

122�mm�einspaltig,�
42�×�122�mm

59�mm�zweispaltig,�
88�×�59�mm

59�mm�dreispaltig,�
134�×�59�mm

90�mm�zweispaltig,�
88�×�90�mm

28�mm�zweispaltig,�
88�×�28�mm
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nonsequate tatet dit ut 
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velit, sumquat. ese dit 

incipisl diat, se tinim 
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acinit iriliqui bla 

autpationsed dolor se-

quat, sit lum quat aut-

pat nim quis alisl ut

dolore vel dipiT iliT, 

suscili scidunt il dolor 

sustrud magnit ad tat. 
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Sie wollen hier 
mit Ihrer Anzeige 
vertreten sein?

Wenden Sie sich an 

 
Anzeigenabteilung

medienpunkt e.K.  
Am Aichberg 3 
D-86573 Obergriesbach

Tel:  +49 (0)8251 88808-52 
Fax:  +49 (0)8251 88808-53 
E-mail:  anzeigen@spektrum.com

Karl Krüger >von Pots-
dam nach Tsingtau< 
Erinnerungen an meine 
Jugendjahre in Uniform 
1904-1920 
Großes Königliches 
Militärwaisenhaus in 
Potsdam, Matrosen-
artillerie Kiautschou, 
Verteidigung von Tsing-
tau 1914 und die sich 
anschließende Kriegsge-
fangenschaft in Japan 
bis 1920.
Broschüre Preis 19,80 
Euro ISBN 3-8311-1833-7

Taschenuhren bewertet 
für Privat, Versiche-
rungen u. Gerichte  
Sachverständiger  
EM:pocketwatch@europe.de
T./F.0911-7848974/9700717

Himmelsscheibe von  
Nebra Stahlblech-Dauer-
kalender. Mit Relief-
prägung, 200 x 300mm  
EUR 17,95 • boehle@
weltraum-versand.de
www.weltraum-versand.de
Tel.0162/5910355

Die Aktivität der Neurone 
ändert sich je nach Schlaf 
oder Wachen, Entspannung 
oder hoher Aktivität – 
entsprechend feuern sie 
langsamer oder schneller. 
Über sanfte Impulse aus 

Licht- und Tonsignalen 
bietet der MindSpa dem 
Gehirn diese Frequenzen an, 
und wirkt so, mit etwas 
Training, unterstützend zum 
Einschlafen, bei mentalem 
Training, Meditation, bei 

Visualisierung, oder einfach 
nur bei der Entspannung. 
Eine zweite, blaue Brille hat 
sich bei Jet Lag bewährt.

DER MINDSPA: Audio-visuelle 
Stimulation auf neuestem 
Stand. Programmierbar, 
weitere Programme zum 
Download, optional aus der 
neurologischen Praxis. Mehr 
unter www.mindxperts.de

Die Aktivität der Neurone 
ändert sich je nach Schlaf 
und Wachen, Entspannung 
und hoher Aktivität. Über 
sanfte Licht- und Tonsignale 
bietet der MindSpa dem 
Gehirn diese Frequenzen an 
und wirkt so – mit etwas 
Training – unterstützend bei 
Meditation,  mentalem Trai-
ning, oder einfach bei der 
Entspannung.

DER STRESS PILOT: HRV-
Feedback und Auswertung 
für bis zu acht Personen

Über Einatem und Ausatem 
folgt das gesunde Herz dem 
Rhythmus des autonomen 
Nervensystems – es schlägt je 
n a c h A n s p a n n u n g u n d 
Entspannung schneller oder 
langsamer. Der Sensor des 
Stress Pilot beobachtet diese 
Herzrhythmusvariabilität, 
meldet das Ergebnis und 
kontrolliert die Erfolge. Mehr 
unter www.mindxperts.de

Über Einatem und Ausatem 
folgt das gesunde Herz dem 
Rhythmus des autonomen 
Nervensystems – es schlägt 
je nach Anspannung und 
Entspannung schneller oder 
langsamer. Per Sensor beo-
bachtet der Stress Pilot diese 
Herzrhythmusvariabilität 
und bietet Training und 
Monitoring für bis zu acht 
Personen. Mehr unter
www.mindxperts.de

Die Aktivität der Neurone 
ändert sich je nach Schlaf 
oder Wachen, Entspannung 
oder hoher Aktivität. Über 
sanfte Licht- und Tonsignale 
bietet der MindSpa dem 
Gehirn diese Frequenzen an 
und wirkt so – mit etwas 
Training – unterstützend 
bei Meditation,  mentalem 
Training, oder einfach bei 
der Entspannung. Mehr 
unter www.mindxperts.de

D E R M I N D S P A : A u d i o -
visuelle Stimulation auf 
höchstem Niveau. Eigene 
Programme, weitere zum 
freien Download, genauso 
wie Entspannungstrainings 
und – optional – einige aus 
der neurologischen Praxis. 
Die Brille entwickelt in 
K o o p e r a t i o n m i t e i n e r 
namhaften Universität unter 
Beachtung der neuesten 
circadianen Erkenntnisse der 
Chronobiologie. Mehr unter
www.mindxperts.de

Organisieren 
Sie    IhreKonferenz

B E Q U E M . 
P R O F E S S I O N E L L . 
O N L I N E .

O N EE LL LL .. 

gratis
Testen

.de

Im Science-Shop fi nden Sie 

ein ausgewähltes Programm: 

Fachbücher, Ratgeber, Hörbücher 

und DVDs sowie intelligente 

Spielereien rund um Archäologie 

und Geschichte

IMMER GUT 
INFORMIERT !

Vor allem  
          Wissen.

www.sc ience-shop .de/epoc
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„Der besondere Urlaub“
Abseits der Touristenpfade in kleinen Gruppen. 

Persönliche Betreuung durch deutsche/deutschsprachige, 
qualifizierte Landeskenner, Ärchäologen, Historiker, Theologen. 

Begegnung mit Land und Leuten.

□ Mani: Archäologie, Wandern, Kultur
□ Peloponnes: Geschichte, Kultur, Tradition, Moderne
□ Istanbul – Kappadokien – Kilikien: Geheimtipp Türkei
□ Vom Euphrat zum Bosporus: Religionen und Kulturen
□ Von Troja bis Ephesus: Türkische Ägäisküste
□ Wandern auf dem Jakobsweg bis Compostela
□ Mallorca: Entspannen oder Malen im Kloster
□ Rom mit einer Insiderin entdecken, Wohnen im Kloster
□ Südtirol: Wandern, Meditation, Bogenschießen im Kloster
□ Kroatien: Urlaub in einem Kloster am Meer
□ Erfurt: Auf den Spuren von Dichtern, Denkern, Reformatoren
□ Bayr. Wald: Wellness für Körper, Geist & Seele im Kloster
□ Schwarzwald: Entspannen in der Natur, Wohnen im Kloster
□ Abtei Ottobeuren: Fasten und Musik-Meditation
□ Abtei Niederaltaich: Meditation, Besinnung, Achtsamkeit
□ Graubünden: Wandern & Wohnen im Kloster
□ Sinai/Ägypten: „Eremit auf Zeit“, Besinnung und Wandern
□ Tansania: Begegnungsreise und Chorsingen
□ China: Faszinierende Seidenstraße
□ Kerala: „Urlaub mit Sinn“ in Südindien

Studien-Kontakt-Reisen – 30 Jahre Kompetenz! 
Kurfürstenallee 5, 53177 Bonn-Bad Godesberg
Tel. (02 28) 9357324, Fax 9357350, www.SKR.de

MAR KTPLATZ

Sie wollen hier 
mit Ihrer Anzeige 
vertreten sein?

Wenden Sie sich an

Anzeigenabteilung

medienpunkt e.K. 
Am Aichberg 3 
D-86573 Obergriesbach 
Tel: +49 8251 88808-52  
Fax: +49 8251 88808-53  
anzeigen@spektrum.com

44� epoc��01/2009

Marktplatz

epoc.de� 45�

154�mm�einspaltig,�
42�×�154�mm

154�mm�zweispaltig,�
88�×�154�mm

28�mm�einspaltig,�
42�×�28�mm

28�mm�zweispaltig,�
88�×�28�mm

90�mm�einspaltig,�
42�×�90�mm
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42�×�122�mm

59�mm�zweispaltig,�
88�×�59�mm

59�mm�dreispaltig,�
134�×�59�mm

90�mm�zweispaltig,�
88�×�90�mm

28�mm�zweispaltig,�
88�×�28�mm
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Sie wollen hier 
mit Ihrer Anzeige 
vertreten sein?

Wenden Sie sich an 

 
Anzeigenabteilung

medienpunkt e.K.  
Am Aichberg 3 
D-86573 Obergriesbach

Tel:  +49 (0)8251 88808-52 
Fax:  +49 (0)8251 88808-53 
E-mail:  anzeigen@spektrum.com

Karl Krüger von Pots-
dam nach Tsingtau 
Erinnerungen an meine 
Jugendjahre in Uniform 
1904-1920 
Großes Königliches 
Militärwaisenhaus in 
Potsdam, Matrosen-
artillerie Kiautschou, 
Verteidigung Von Tsing-
tau 1914 und die sich 
anschließende Kriegsge-
fangenschaft in Japan 
bis 1920.
Broschüre Preis 19,80 
Euro ISBN 3-8311-1833-7

Was macht die Festungs-
archäologische Gesell-
schaft? Info-Flyer: 
FAG Postfach 101710 
66017 Saarbrücken oder 
jkraft@nettmail.de

Anzeige-enjoy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnahme an archäologischen Grabungen für interessierte Laien: 
Enjoy Archeology 
Dr. Heike Diekmann  
Neuenhöfer Allee 125 
50935 Köln  
info@enjoy-archeology.de 
 
 
 
 
 

Teilnahme an archäologischen 
Grabungen für interessierte 
Laien: Enjoy Archeology 
Dr. Heike Diekmann 
Neuenhöfer Allee 125 
50935 Köln  
info@enjoy-archeology.de 
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Die Sammelkassette von 
epoc bietet Platz für 
12 bis 15 Hefte und kostet 
€ 9,50 (zzgl. Porto).

spektrum.com/
lesershop
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