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DER STOFF, AUS DEM DIE
TRAUME SIND (G&G 2/2004)

Diesen Artikel habe ich mit gro-
em Interesse gelesen. Zu mei-
nem Schrecken finde ich hier
den leidigen Begriff des »Un-
terbewusstseins«. Das ohnehin
stark inflationdr benutzte Wort
taucht im Untertitel auf, ohne
dass dann im Text ein naherer
Bezug hergestellt wird. Wenn
unsere geheimen Winsche aus
dem »Unterbewusstsein« stam-
men sollen, mochte ich wissen,
wie das »Unterbewusstsein«
definiert wird und wo es seinen
Sitz hat.

Sigmund Freud damit in Ver-
bindung zu bringen, ist unsach-
gemal. Freud spricht explizit
vom Unbewussten. In der psy-
choanalytischen Theorie ist es
neben dem Bewussten und Vor-
bewussten derjenige Teil, den
wir uns nicht bewusst oder allen-
falls unter ganz besonderen
Umstanden bewusst machen
konnen. Nach Freud zeigt es
sich auf Umwegen uber Trau-
me, Neurosen oder Psychosen,
entzieht sich aber in aller Regel
der bewussten Einflussnahme.

Ein »Unterbewusstsein« ver-
mittelt dagegen den Eindruck,
dass man damit eine bestimm-
te Art von Bewusstsein hat,
welches sich »unterhalb« des
normalen Bewusstseins ver-
birgt. Man konne aber durch-
aus dieses »Unterbewusstsein«
steuern.

WILFRIED MULTHAMMER, POCKING

DIE MACHT DES WEIBLICHEN (G&G 1/2004)

Die Hoffnung, eine Therapie mit Ostrogenen
konne Demenzerkrankungen vorbeugen und
die kognitive Leistungsfahigkeit gunstig be-
einflussen, scheint angesichts neuer, sehr
stichhaltiger Forschungsergebnisse itberholt.

In der WHI (Women’s Health Initiative) Me-
mory Study erhielten 4500 Frauen zwischen
65 und 79 Jahren entweder Hormonersatz-
therapie oder ein Placebo. Nach funf Jahren
waren in der Gruppe, die Hormonersatzthera-
pie erhalten hatte, doppelt so viele Demenz-
erkrankungen aufgetreten wie in der Placebo-
gruppe. Auflerdem traten bei den Frauen, die
Hormone einnahmen, plotzliche Abfille der
kognitiven Leistungsfahigkeit auf.

In die gleiche Richtung weist die Rotter-
dam Study. Hier wurde bei jeweils etwa 500
Frauen und Minnern ab 55 Jahren der Ostro-
genspiegel gemessen und die kognitive Leis-
tungsfahigkeit untersucht. Wahrend sich bei
den Minnern kein klarer Zusammenhang
zeigte, hatten Frauen mit hohem Ostrogen-

spiegel ein deutliches erhohtes Demenzrisiko
gegenuiber Frauen gleichen Alters mit niedri-
gem Ostrogenspiegel.

Auch zum Zusammenhang von postme-
nopausaler Hormontherapie und Lebensqua-
litat gibt es gar nicht mehr so neue Ergebnis-
se groBer Studien. Zusammengefasst ergaben
sie, dass zwar Wechseljahresbeschwerden
wie Hitzewallungen, nachtliche Schweiflaus-
briiche und in seltenen Féllen Schlafstorun-
gen durch Therapie mit einer Ostrogen-Ges-
tagen-Kombination gunstig beeinflusst wer-
den, daruiber hinaus aber keine Verbesserung
der Lebensqualitat durch Hormone zu erwar-
ten ist.

Angesichts dieser Ergebnisse liegt die An-
nahme nahe, dass die haufig berichteten viel-
faltigen positiven Effekte postmenopausaler
Hormontherapie grofteils oder moglicherwei-
se ausschlieBlich auf Erwartungen sowohl der
Frauen als auch ihrer Arzte beruhen.

KERSTIN HERMELINK, MUNCHEN

FREIHEIT, DIE WIR MEINEN (G&G 1/2004)

UNZULASSIG VERKURZTE
BETRACHTUNGSWEISE
Ein Determinismus, wie ihn Libets Experi-
ment nahe legt und wie ihn zum Beispiel Roth
vertritt, verkuirzt die Betrachtung unzulassig,
und die Diskussion scheint die alten Leib-See-
le-Dichotomien noch immer nicht iiberwun-
den zu haben. Schon hohere Sauger verhalten
sich reflektierter, als es das Experiment nahe
legt. Das Hirn befiehlt nicht irgendetwas, die
dem Bewusstwerden des allerletzten Verarbei-
tungsschrittes um eine Funftelsekunde vor-
auseilenden Schritte, namlich die Auswahl der
schon bereitgestellten Handlungsentwurfe, er-
folgen nicht aus einem willenlosen Entschei-
dungsvakuum heraus, sondern im stiandigen
flieBenden Abgleich zwischen Wahrnehmun-
gen, Erfahrung, Verhaltensmoglichkeiten und
Handeln.

PROF. ANDREAS SPENGLER, WUNSTORF

... richten Sie bitte mit lhrer vollstandigen
Adresse an:

Gehirn & Geist
Frau Ursula Wessels
Postfach 10 48 40, D-69038 Heidelberg

Fax: 06221 9126-729

VOR GERICHT GEHT ES UM
SCHULD UND VERANTWORTUNG
In dem Artikel ist von allem Moglichen, am
wenigsten von Schuld und Verantwortung die
Rede, um die es bei Gericht zuallererst geht.
Es wird auch ein sehr schiefer Eindruck er-
weckt: als wenn vor Gericht philosophische
Fragen mitverhandelt wiirden oder sonst von
irgendeinem Belang wiren. Es geht dort rea-
listischer zu. Forensisch sind namlich nur
zwei Fragen zu beantworten: a) ob ein Ange-
klagter schlicht und einfach wusste, dass er
Unrecht beging, also gesetzlich Verbotenes
tat, und b) ob er fahig war, dieses Wissen zum
Zeitpunkt der Tat zu berticksichtigen.

Juristisch wichtig ist damit ausschlielich
der dabei gezeigte reale Auspragungsgrad der
personlichen Einsichts- und Steuerungsfahig-
keit eines angeklagten Menschen — und nicht
ein Menschenbild.

INGO-WOLF KITTEL, AUGSBURG

In der Ausgabe 1/2004 veroffentlichten wir
den Artikel »Zellen im Dornroschenschlaf«.
Der Beitrag geht auf Ideen von Herrn Prof.
Dr. med. M. Hennerici, Direktor der Neuro-
logischen Klinik des Universitatsklinikums
Mannheim, sowie Herrn Dr. Hansjorg Bézner,
Oberarzt an der Neurologischen Universitats-
klinik Mannheim, zuruck.
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DAS SAMARITER-PARADOX (G&G 1/2004)

Aus urheberrechtlichen Griinden
kénnen wir lhnen die Bilder leider
nicht online zeigen.

DER BARMHERZIGE SAMARITER
Ein so uneigenniitziges Verhalten diirften die egoisti-
schen Gene nicht erlauben.

LANGFRISTIG POSITIVE AUSWIRKUNG
Altruistisches Verhalten bei Tieren kann man immer dann beo-
bachten, wenn eine Katze durch den Garten schleicht. Ein ego-
istischer Singvogel, der sie entdeckt, konnte sich heimlich aus
dem Staub machen, den Rivalen der Katze uiberlassen und so
seine eigenen Gene retten. Stattdessen fangt er ein riesiges Ge-
zeter an und warnt samtliche anderen Vogel in der Umgebung.
Dabei sind die Warnrufe aller Singvogelarten auch noch
ahnlich und werden von allen verstanden, sodass hier sogar so
etwas wie »artubergreifender Altruismus« besteht. Erklarbar
ist auch dieses altruistische Verhalten nur anhand der langfris-
tigen Folgen: Die Katze, die hungrig bleibt, vermehrt sich
nicht so stark wie eine gut genéahrte. Das altruistische Warnen
dient also durchaus langfristig dem Uberleben der Art und des
eigenen Nachwuchses. BIRGIT BOSSBACH, HAMBURG

ANTWORT DER AUTOREN

Bei der Definition des Begriffs »Altruismus« muss zwischen
einer biologischen und einer psychologischen Definition un-
terschieden werden. Altruismus im biologischen Sinn liegt
vor, wenn ein Individuum kostspielige Entscheidungen trifft,
die fur ein anderes Individuum von Vorteil sind. Ob dabei der
altruistische Akt beabsichtigt war oder ob er durch psycholo-
gische Belohnungen motiviert wurde, ist unerheblich. Wenn
beispielsweise Eltern Kosten auf sich nehmen, um ihre Kinder
glucklich zu sehen, weil sie das selbst auch glucklich stimmt,
dann ist das dennoch Altruismus im biologischen Sinn. Kost-
spielige Handlungen, welche unser Selbstwertgefihl starken
und anderen Individuen nutzen, sind ebenfalls altruistisch im
biologischen Sinn. In unserem Artikel sind wir von dieser bio-
logischen Altruismusdefinition ausgegangen.

Bei der Bestrafung von Trittbrettfahrern spielt in der Tat
vermutlich auch das Motiv der Vergeltung oder der Rache
eine Rolle. Die kooperativen Individuen fuhlen sich ausge-
nutzt und betrachten das Trittbrettfahren der anderen als un-
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VERHALTEN OHNE BIOLOGISCHEN
UND GKONOMISCHEN SINN
Wie ist es zu erklaren, dass die Autoren einige andere Deu-
tungsmoglichkeiten, vor allem das in meinen Augen sehr nahe
liegende Rachemotiv, iberhaupt nicht in den Blick bekommen?
Die Deutung des Experiments durch Fehr und Renninger steht
ganz im Horizont biologischen und okonomischen Denkens.
Die allgemeine Erfahrung zeigt aber im Schlechten (Krie-
ge, Kriminalitat) wie im Guten (Kultur), dass es unter Men-
schen — unter Tieren wohl nicht — Verhalten ohne biologischen
und okonomischen Sinn gibt. Zur Wahrnehmung solchen Ver-
haltens bedarf es einer verstehenden Psychologie, die den
psychischen Sinn (in diesem Fall unter anderem das Rache-
motiv) erkennt. DR. KLEMENS BAAKE, BONN

FORDERER VON GERECHTIGKEIT UND FAIRNESS
Die Ergebnisse der Studie tiber »selbstlose Strafer« als Beweis
fur die verbreitete Existenz eines starken Altruismus zu inter-
pretieren, erscheint mir nicht zwingend. Jeder von uns hat eine
Vorstellung von sich selbst, die zumindest auch einige positive
Eigenschaften umfasst, wie zum Beispiel gerecht und fair zu
sein. Vor die Wahl gestellt zwischen dem Verlust weniger Fran-
ken und der Bestatigung von Gerechtigkeit und Fairness im
Selbstkonzept, durfte die Entscheidung nicht schwer fallen.

Bei der Interpretation der Ergebnisse ohne Sanktionsmog-
lichkeiten wird offensichtlich von einem anderen Selbstkon-
zept ausgegangen. Die Teilnehmer konnen sich hier nicht als
Forderer von Gerechtigkeit und Fairness sehen. Der Dumme
zu sein, dessen Gutglaubigkeit von skrupellosen Trittbrettfah-
rern ausgenutzt wird, ist keine angenehme Vorstellung. Die
Zahlungen in das Gemeinschaftsprojekt werden folgerichtig
drastisch gekiirzt oder ganz eingestellt.

FRANZISKA VERLSTEFFEN, BIELEFELD

fair. Es scheint daher plausibel, dass sie bei der Bestrafung der
»Ubeltater« eine gewisse Befriedigung empfinden. Dennoch
ist diese Bestrafung altruistisch im biologischen Sinne: Sie ist
kostspielig und nutzt Dritten, da sie die Trittbrettfahrer diszi-
pliniert. Die Moglichkeit, dass der Strafende von den Bestra-
fungen anderer Individuen profitiert, ist vollig unerheblich fur
die Einschédtzung seiner Handlung als altruistisch. Denn er
hitte auch dann von den Bestrafungen der anderen einen Vor-
teil, wenn er selbst nicht bestrafen wiirde. Seine eigene Inves-
tition ins Strafen zahlt sich also fur ihn nicht aus.

Die Hohe des Einsatzes gibt haufig nicht den Ausschlag fur
oder gegen fairnessorientiertes und altruistisches Verhalten,
wie die neuere experimentelle Forschung zeigt. Faire, dem
okonomischen Eigennutz widersprechende Verhaltensweisen
treten auch dann auf, wenn nicht nur wenige Franken, sondern
etwa bis zu drei Monatseinkommen auf dem Spiel stehen.

PROF. DR. ERNST FEHR,
DR. SUZANN-VIOLA RENNINGER



NACHHILFE ADE? (G&G 1/2004)

DEUTLICHE VERBESSERUNGEN

Einen Artikel uber erfolgreiches Wahrnehmungstraining bei
Legasthenie in Threr Zeitschrift zu finden, hat mich auBerst
positiv uiberrascht. In meiner Praxis, in der ich Therapiepro-
gramme fur entwicklungsauffallige und behinderte Kinder er-
stelle, arbeite ich bei den jungen Patienten mit LRS, Rechen-
schwache und auch mit ADS/ADHS schon seit mehreren Jah-
ren nach dem Warnke-Verfahren. Es ist beeindruckend, wie
sich bei konsequentem Training der Low-Level-Funktionen
deutliche Verbesserungen in der zentralen auditiven Verarbei-
tung und somit in der schulischen Leistung beziehungsweise
im Verhalten des Kindes einstellen. Leider wird dies immer
noch nicht von allen Padagogen akzeptiert, und auch nur
hochst selten von so genannten Nachhilfeschulen, Lerntreffs
oder Legasthenie-Instituten umgesetzt.

Eine konsequente Erziehung und didaktische Hilfen kon-
nen nur Erganzungen — wenn auch positive — sein, insbeson-
dere, da diese erst dann zufrieden stellend greifen, wenn die
Low-Level-Funktionen sich deutlich verbessert haben.

DR. MED. CHRISTEL KANNEGIESSER-LEITNER, RASTATT

KRITERIEN NICHT ERFULLT

Die fuhrende internationale Legasthenie-Forschung schliet
basale Defizite bei vielen betroffenen Kindern nicht aus. Das
zentrale Problem beim Schriftspracherwerb sind jedoch Defi-
zite in der phonologischen Bewusstheit. Dieses Ergebnis ak-
tueller diagnostischer und therapeutischer Forschung findet in
dem Artikel keine Erwahnung.

Bei der Wirksamkeitstestung neuer Medikamente und
medizinischer Therapien bestehen klare Vorgaben. Die Studie
von Herrn Professor Tewes zur Wirksamkeit des Brain-Boy
und Lateraltrainers, die gern in der Laienpresse zitiert wird,
aber noch nicht in einem internationalen Fachjournal mit ent-

ANTWORT VON PROF. DR. UWE TEWES, ABT. MEDIZINISCHE
PsYCHOLOGIE, MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER:

Ich finde es sehr bedauerlich, dass auf dem Gebiet der LRS-
Therapie so viel polemisiert wird. Zu Herrn Jokeits Kritik:
Alle Kinder der Studie wurden von den Lehrern als Legasthe-
niker diagnostiziert; die Mitglieder der Kontrollgruppe mach-
ten vor der Trainingsphase nicht signifikant weniger Recht-
schreibfehler als die trainierten Kinder.

Zu Herrn Tackes Kritik: Es findet immer automatisch ein
Transfer statt, da die Kinder wahrend der Trainingsphase wei-
ter in die Schule gehen und mit schriftlichen Texten zu tun ha-
ben. Auerdem wirkt das Transfertraining auch nach Aussage
seiner Befurworter frithestens nach etwa zwei Jahren. Die mas-
sive Wirkung schon nach wenigen Wochen durfte also tatsach-
lich auf dem gleichzeitig durchgefuhrten Training der zentra-
len Verarbeitungsprozesse mittels Brain-Boy und Lateraltrai-
ning beruhen. Derzeit lauft ein DFG-Antrag, um diese Frage
im Rahmen einer groferen Studie eingehender zu klaren.

Die neurophysiologische Forschung hat die Automatisie-
rung von Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsprozessen
sehr grindlich erforscht, und die Klinische Neurophysiologie

sprechenden Reviewprozeduren erschienen ist, geniigt nicht
den Anforderungen an eine wissenschaftliche Wirksamkeits-
prufung. Die Kontroll- und Untersuchungsgruppen waren
nicht zufallig ausgewdhlt (randomisiert). Die Kinder, die am
wenigsten profitierten — da sie ja nicht mit dem Brain-Boy
trainierten — waren Uberhaupt nicht von Legasthenie betrof-
fen. Damit wird die »traditionelle Nachhilfe« zu Unrecht ver-
dammt und der Brain-Boy als vermeintliches »Heilmittel«
unlauter lanciert. PD DR. HENNRIC JOKEIT, ZURICH

STUDIEN MIT MANGELN BEHAFTET

Die Studien, auf die sich die Autoren berufen, hat in jungster
Zeit Waldemar von Suchodoletz von der LMU Miinchen ei-
ner kritischen Uberprifung unterzogen. Die Ergebnisse, zu
denen er im Hinblick auf die so genannten alternativen Thera-
pien kommt, sind vernichtend.

Publiziert wurde die Studie von Tewes et al. (2003) in der
Zeitschrift »Forum Logopéadie«. In dem Artikel fehlen aber
wichtige Details. Demnach sind mit den Therapiekindern
neben dem Automatisierungstraining erganzende Transfer-
tubungen« (spezifische Lese- und Rechtschreibuibungen)
durchgefuhrt worden, sodass nicht zu entscheiden ist, ob
Verbesserungen im Rechtschreibtest durch diese Transfer-
ubungen oder durch das Automatisierungstraining bedingt
sind. Auch die Therapiestudien von Tallal weisen schwere
methodische Miangel auf. Auerdem konnten diese Ergebnis-
se von keiner anderen Forschergruppe repliziert werden.

Eine Studie, die Dagmar Berwanger von der LMU Miin-
chen 2003 mit einem Brain-Boy der Firma MediTECH durch-
gefuhrt hat, kommt ebenfalls zu negativen Ergebnissen. Zwar
verbessern sich die getibten Funktionen, ein Transfer auf das
Lesen und die Rechtschreibung trat jedoch nicht auf.

DR. GERO TACKE, TAUBERBISCHOFSHEIM

hat hervorragende Ergebnisse mit Behandlungsmethoden, die
sich auf diese Erkenntnisse stuitzen, bei der Therapie von Sto-
rungen nach hirnorganischen Schadigungen erzielt. Damit
spricht wohl nichts dagegen, diese Ansétze auch fur die Pada-
gogik und die Behandlung von Teilleistungsschwéchen zu
nutzen.

ANTWORT VON AUTOR FRED WARNKE:
Aus Platzgrinden nur eine Bemerkung zur in Herrn Tackes
Brief erwahnten Studie von Frau Berwanger: Zusammen mit
Herrn von Suchodoletz wollte sie untersuchen, ob ein Trai-
ning allein der Ordnungsschwelle und des Richtungshorens
die Rechtschreibung bei extremen LRS-Schiilern verbessert,
und bat dafur die Firma MediTECH um zwolf Brain-Boys.
MediTECH prognostizierte jedoch aus eigener Erfahrung,
dass fur diese Falle ein solches Schmalspur-Design aussichts-
los sei und stellte deshalb die Brain-Boys nur mit der Auflage
zur Verfugung, dass bei Veroffentlichung der Studienergeb-
nisse auf diese Prognose hinzuweisen sei. Die — erwartungs-
gemal} verungliuckte — Studie wurde jedoch wiederholt ohne
Erwahnung der Prognose veroffentlicht.
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