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Körper und Seele sind eng miteinander ver woben: 
So helfen Placebos gegen diverse Beschwerden, 
und gute Laune kurbelt die Produktion von Antikörpern 
an. Vieles deutet also darauf hin, dass es sie tatsäch-
lich gibt: heilende Gedanken

Psyche und Immunsystem

Zuletzt erschienen:

Nachbestellmöglichkeit unter:  www.gehirn-und-geist.de
oder telefonisch unter:  06221 9126-743

Naseweise Forscher
In den letzten Jahren haben Wissenschaftler viel über die 
molekularen Prozesse gelernt, die uns eine duftende Rose 
von einem aromatischen Parfum unterscheiden lassen

Ene, mene, muh und raus bist du!
Hänseleien und ständiges Geschnittenwerden machen 
vielen Schülern den Pausenhof zur Hölle – mit langfristigen 
Folgen. Denn Mobbing-Opfer leiden auch im späteren Leben 
noch oft unter psychischen Problemen

Vergessen lernen
Traumatische Ereignisse hinterlassen im Gehirn tiefe Spuren. 
Um diese zu verwischen, setzen Psychiater auf 
Medikamente sowie hochwirksame Kurzzeittherapien

Genie und Wahn
So mancher Held der Geistesgeschichte verbrachte sein 
Lebensende in geistiger Umnachtung. Jetzt liefern 
Forscher Indizien dafür, dass kreatives und verrücktes Denken 
tatsächlich nahe beieinander liegen

Aus urheberrechtlichen Gründen
können wir Ihnen die Bilder leider
nicht online zeigen.
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