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TUCKEN DES SUBJEKTS

Die Rétsel von Gehirn und Ich gehoérten im 20. Jahrhundert zu
den Lieblingssujets vieler Schriftsteller. Nur wenige schopf-
ten dabei so aus eigener Anschauung wie die dichtenden Arzte

Gottfried Benn (oben links) und Alfred Déblin (rechts). Ein
Essay aus Anlass von Doblins 50. Todestag am 26. Juni 2007

BEWEGENDE MOMENTE

Psychisches Leiden ldsst sich oft schwer in Worte fassen.

Die Konzentrative Bewegungstherapie kann hier helfen:

Im Spiel mit Stdben oder Béllen erkennen Menschen, was ihr
Korper Uiber den eigenen Seelenzustand verrit
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VON WEGEN ALTES EISEN

Verwirrt, vergesslich und immer weniger belastbar: Vo
es vielen. Das Zauberwort heif3t »Anti-Aging« — doch vi
von Werbestrategen? Die renommierten F
rklaren, was im alternden Gehirn passiert und w.

dem geistigen Abbau im Alt
birgt sich dahinter mehr als
sabella Heusser und Manfred

n es fit und flexibel halten kann
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UNTERSCHATZTE AUSSENSEITER

Autisten gelten den meisten Laien als geistig behinderte,
verhaltensgestorte Menschen — bestenfalls als verschrobene
Typen wie die autistische Mutter Linda (Sigourney Weaver,
unten) in dem Kinofilm »Snow Cake«. Einige Forscher
jedoch betonen mittlerweile die Vorteile und Starken der
ganz eigenen Weltsicht von Betroffenen

- L
DPA (SIGOURNEY WEAVER IN DER ROLLE DER AUTISTISCHEN LINDA)
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