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LUST AUF NEUES

»Alles Alte, soweit es Anspruch darauf hat, sollen wir lieben, aber fiir das
Neue sollen wir recht eigentlich leben, forderte einst Theodor Fontane
(1819-1898). In seinen Romanen spielte der Schriftsteller immer wieder mit
dem Gegensatz von Standesdiinkel einerseits und dem unerhért Neuen ande-
rerseits — Letzteres meist in Gestalt einer Liebe zwischen Menschen aus unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Schichten.

Fiir das Neue leben: Was Fontane zum Imperativ erhob, wird manchen Men-
schen quasi in die Wiege gelegt. Sie lieben den Nervenkitzel beim Gliicksspiel,
durchqueren als Rucksackabenteurer exotische Linder, ja gieren formlich
nach immer neuen Erfahrungen. Andere wiederum lassen sich kaum je dazu
bewegen, die geregelten Bahnen ihres Lebens zu verlassen. Das Vertraute gibt
ihnen Sicherheit; standiger Tatendrang erscheint ihnen suspekt.

Hirnforscher haben herausgefunden, dass die Frage, ob jemand das Neue
sucht oder vielmehr scheut, mit dem Dopaminspiegel im Kopf zu tun hat. So
kénnen Gehirne mit reger Produktion dieses Botenstoffs neue Reize besser
kommunizieren — wohingegen der Ruf »Achtung: neul« bei niedrigem Do-
paminlevel seltener durch die grauen Zellen schallt. In diesem Fall miissen
sich die Betroffenen viel aktiver um neue Eindriicke bemiihen, um zufrieden
zu sein.

Psychologen bezeichnen Menschen, die immer schon auf das nichste
Abenteuer aus sind, als Novelty Seeker — zu Deutsch: »Neues Suchende« oder
auch »Neuheitssiichtige«. Sie sind tiberdurchschnittlich kreativ und extrover-
tiert, allerdings auch impulsiver und anfélliger fir Stichte. Warum das so ist,
lesen Sie ab S. 28.

Apropos neu: Wir freuen uns, ein weiteres Informationsangebot zu prasentie-
ren, das die G&G-Redaktion entwickelt hat: Brainlogs.de — das Blogportal zu
Themen aus Psychologie und Hirnforschung. Hier schreiben neben weiteren
hochkardtigen Autoren auch die aus dem Heft bekannten Wissenschaftler
Helmut Wicht, Christian Hoppe und Stephan Schleim. Egal, ob Sie eher zu den
Erlebnishungrigen oder den Gewohnheitsmenschen gehéren — wir laden Sie
herzlich ein, auf www.brainlogs.de auf Entdeckungsreise zu gehen!
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