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Rausch
: 
Was Psychedelika über das Bewusstsein verraten
Mit Hilfe von psychedelischen Drogen wie LSD möchte der Neurowissenschaftler Robin Carhart-Harris das Wesen des menschlichen Bewusstseins ergründen.





                        

Psychische Erkrankungen
: 
Drogentrips mit Heilwirkung
Lange galten Drogen wie LSD, Psilocybin und MDMA als verpönt. Nun schöpfen Forscher zunehmend Hoffnung, dass sie gegen Ängste, Depressionen und Traumata helfen könnten.





                        

Psychotherapie
: 
Wunderdroge oder Sorgenkind?
Sollte LSD in der Psychotherapie eingesetzt werden? Die zwei Psychiater Jan Dreher und Peter Gasser im Streitgespräch.





                        

LSD
: 
Gehirn im Serotonin-Rausch
Die Kultdroge LSD wird in Deutschland - besonders unter Jugendlichen - kaum noch konsumiert.





                        

Psilocybin
: 
Das Geheimnis der Zauberpilze
»Magic mushrooms« werden schon seit Jahrhunderten von indigenen Völkern Süd- und Mittelamerikas in religiösen Ritualen benutzt.





                        

Meskalin
: 
Mystik aus Kaktusspitzen
In den 1960er Jahren experimentierten viele mit dem halluzinogenen Peyote-Kaktus. Heute ist er nur noch in Mexiko beliebt.





                        

DMT
: 
Das stärkste Psychedelikum der Welt
In Ayahuasca-Kirchen in Südamerika wird die psychedelische Droge in Zeremonien eingenommen. In Deutschland ist sie verboten.





                        

Psychedelika
: 
Halluzinogen ruft eine Art Nahtoderfahrung hervor
Am University College London berichteten 13 Freiwillige, wie sie sich im DMT-Rausch gefühlt haben: ziemlich ähnlich wie Menschen, die ihrem Tod ins Auge sehen.
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»Legal Highs«
: 
Tödliche Kräutermixturen
Kaum ein Konsument von Badesalzen und Kräutermischungen weiß, was da eigentlich drinsteckt. Mediziner warnen deshalb vor unkalkulierbaren Risiken.





                        

Depression
: 
Partydroge als Lebensretter
Das Narkosemittel Ketamin dämpft Depressionen schon nach einer halben Stunde.





                        

Sucht
: 
Clean werden um jeden Preis?
Mit Hilfe des Halluzinogens Ibogain versuchen manche Menschen, von Drogen wie Heroin und Kokain loszukommen. Doch die Einnahme kann tödliche Folgen haben.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Zwei junge Forscher stellen die Mathematik auf den Kopf
Treten Sie ein in den Bonner Hörsaal, in dem zwei junge Mathematiker im Juni 2022 damit begannen, durch ihren revolutionären Ansatz der verdichteten Mengen die Regeln des Fachs neu zu schreiben! Außerdem in dieser Ausgabe: ein mutiger Vermittlungsansatz im ewigen Streit der Bewusstseinstheorien.






            Gehirn&Geist – Zucker als Droge - Wie Süßes unser Gehirn beeinflusst
Auch Erwachsene können Süßem nur schwer widerstehen. Warum wirkt Zucker wie eine Droge und wie beeinflusst Süßes unser Gehirn? Lässt sich dagegen etwas machen? Außerdem: Warum schwindeln manche Menschen ständig, wie kann man solchen pathologischen Lügnern helfen? Manchmal ist es nicht so leicht zu entscheiden, ob wir etwas wirklich sehen oder es uns nur vorstellen. Wie unterscheidet unser Gehirn zwischen Realität und Einbildung? Manche Menschen können längerfristige kognitive Probleme nach einer Krebstherapie haben. Was weiß man über das so genannte Chemobrain, was kann Linderung verschaffen? Dating-Apps ermöglichen es, Beziehungen mit einem Klick zu beenden und plötzlich unsichtbar zu sein. Dieses Ghosting kann für die Opfer sehr belastend sein.






            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.
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Nach oben

Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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	Paypal
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Versandkostenpauschale für Einzelhefte und sonstige Produkte:
	Deutschland: versandkostenfrei
	EU-Mitgliedstaaten und Schweiz: € 3,50

Haben Sie noch weitere Fragen? Schreiben Sie uns eine Mail!

E-Mail: service@spektrum.de
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