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Therapie
: 
Sanfte Psychiatrie
Das alternative Therapiekonzept »Soteria«
sorgt mit einer familiären Atmosphäre und dem Recht
auf Selbstbestimmung
für emotionale Entspannung.





                        

Ratgeber
: 
Psychosen
Ein bis zwei von 100 Menschen entwickeln im Lauf des Lebens eine schizophrene
Psychose.





                        


: 
Wie ich lernte, den Stimmen zuzuhören
Eine Studentin hat plötzlich akustische Halluzinationen, die sie in tiefe
Verzweiflung
stürzen.





                        

Verhaltenstherapie
: 
Den Zweifel wecken
Die typischen Symptome einer Schizophrenie lassen sich mit
den Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie gut behandeln.





                        

Psychosen
: 
Das Abc des Wahns
Wenn Menschen
den Kontakt zur Realität verlieren, erliegen sie den wunderlichsten Einbildungen.
Ein kleiner Führer durch die Welt der Wahnstörungen.





                        

Schizophrenie bei Kindern und Jugendlichen
: 
Das Chaos in Lenas Kopf
Eine schizophrene Erkrankung trifft Kinder und Jugendliche besonders hart.





	Digitalausgaben
	Printausgaben
	Topseller
	Bundles




                                    

                                    

                                    

                                    









                                  

                                  

                                  

                                  














          

          

          

          












Erschienen am: 03.10.2014




Alle Vorteile von Spektrum KOMPAKT auf einen Blick
	Alles Wichtige zu einem Thema in einem PDF
	Über 50 Seiten Lesevergnügen
	Optimiert für Ihr Tablet
	Hochwertige Bilder & Grafiken
	Exklusive Übersetzungen aus nature
	Aktuelle Forschung & Hintergründe





Kennen Sie schon …




            Spektrum Psychologie – Ist das eine Depression?
Wenn wir uns schlapp und bedrückt fühlen, kann das viele Ursachen haben. Wie Sie herausfinden, ob eine Depression dahintersteckt, erklären wir in dieser Ausgabe. Außerdem beleuchten wir, welche Rolle die Gesellschaft bei Depressionen spielt und widmen uns erfolgreichen Psychopathen.






            Spektrum - Die Woche – Welche Psychotherapie passt zu mir?
Studien zufolge erkrankt jeder fünfte bis sechste Erwachsene mindestens einmal in seinem Leben an einer Depression. Doch wie finden Betroffene eine Therapie, die zu ihnen passt? Außerdem in dieser Ausgabe: Kolumbiens kolossales Problem, der Umgang mit Polykrisen und die Übermacht der Eins.






            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.
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Nach oben

Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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Sicheres Bestellen durch SSL Verschlüsselung
Zahlungsarten:
	Paypal
	Ab einem Bestellwert von € 3,- Rechnung (für Kunden aus Deutschland, Österreich und der Schweiz)  und Lastschrift (für Kunden aus Deutschland und Österreich).

Versandkostenpauschale für Einzelhefte und sonstige Produkte:
	Deutschland: versandkostenfrei
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Haben Sie noch weitere Fragen? Schreiben Sie uns eine Mail!

E-Mail: service@spektrum.de
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