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Allergische Rhinitis
: 
5 Fakten zu Heuschnupfen
Der Frühling kommt, die Nase läuft, die Augen tränen: Für Pollenallergiker bedeutet das Aufblühen der Natur den Beginn einer Leidenszeit.





                        

Alternative Erklärung
: 
Der Sinn der Allergie
Spurensuche nach den Ursprüngen von allergischen Reaktionen.





                        

Pharmaforschung
: 
Der Mensch im Zentrum
Allergieforschung darf sich nicht nur auf Studien an Tiermodellen verlassen.





                        

Milchallergie
: 
Eisen am Milcheiweiß bremst Allergie 
Milchallergie ist viel seltener als Laktoseintoleranz - hat dafür aber oft deutlich schlimmere gesundheitliche Folgen. Die Ursachen sind mysteriös - noch.





                        

Pollenallergie
: 
Ein simpler Nasenfilter gegen Heuschnupfen?
Ein Filter soll Pollen den Zutritt zu den Nasenlöchern verwehren - und damit die Allergiesymptome drastisch mildern. Erste Tests des Nasenfilters verliefen viel versprechend.





                        

Immunisierung
: 
Mittel gegen Erdnussallergien gefunden?
Erdnüsse gehören zu den gefährlichsten Allergenen und sind oft für schwere anaphylaktische Schocks verantwortlich. Ein neuer Therapieansatz scheint nun zu helfen.





                        

Diagnostik
: 
Nabelschnurblut gibt Aufschluss über Lebensmittelallergien 
Ob ein Kind später Erdnüsse, Milch oder Weizen nicht verträgt, könnte sich womöglich schon bei der Geburt feststellen lassen. Den entscheidenden Hinweis liefern Blutzellen.





                        

Hygiene-Hypothese
: 
Ist zu viel Sauberkeit schuld an Allergien? 
Die meisten Wissenschaftler glauben, dass vor allem die Eindämmung krank machender Keime zu einem rasanten Anstieg an Allergien geführt hat. Nun meldet ein US-Forscher Zweifel an.





                        

Wissen und Fakten
: 
Wie Kakerlaken Allergien verursachen und was das mit Krebs zu tun hat
Erdnüsse, Fisch oder Eier - über 170 allergieerzeugende Nahrungsmittel sind bekannt. Doch woher kommen solche Allergien, warum werden sie häufiger, und was kann man dagegen tun?





                        

Immunisierung
: 
Impfen gegen Allergien
Vorbeugende Impfungen sollen Allergien gar nicht erst entstehen lassen.





                        

Lebensmittelunverträglichkeiten
: 
Die Angst vor dem Teller
Immer mehr Menschen kaufen "Frei von …"-Produkte, Experten beobachten jedoch keinen Anstieg der Lebensmittelintoleranzen. Wie entstehen die subjektiven Beschwerden?





	Digitalausgaben
	Printausgaben
	Topseller
	Bundles




                                    

                                    

                                    

                                    









                                  

                                  

                                  

                                  














          

          

          

          












Erschienen am: 22.02.2016




Alle Vorteile von Spektrum KOMPAKT auf einen Blick
	Alles Wichtige zu einem Thema in einem PDF
	Über 50 Seiten Lesevergnügen
	Optimiert für Ihr Tablet
	Hochwertige Bilder & Grafiken
	Exklusive Übersetzungen aus nature
	Aktuelle Forschung & Hintergründe





Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Der Tischtennis-Effekt
Steife Muskel, verlangsamte Bewegungen, unkontrollierbares Zittern - und trotzdem Tischtennis-Profi? Was es mit dem Tischtennis-Effekt bei Parkinson auf sich hat, lesen Sie in der aktuellen »Woche«. Außerdem: Eine neue Form von Kohlenstoffatomen krempelt das Konzept der Aromatizität um.






            Spektrum Kompakt – Allergien - Alarmstufe Rot fürs Immunsystem
Seit jeher halten Allergien den Menschen in Atem. Pollen, Tierhaare und bestimmte Nahrungsmittel sind häufige, doch eigentlich ungefährliche Reizstoffe. Warum reagiert das Immunsystem dennoch empfindlich auf die vermeintlichen Angreifer, und was hilft gegen das Niesen, Jucken oder Husten?






            Spektrum - Die Woche – Wie können wir die Welt verändern?
Die Welt verändern zu können, das wünschen sich viele. Doch selbst kleine Probleme im Alltag scheinen manchmal zu groß, um sie anzugehen. In der aktuellen Ausgabe der »Woche« erfahren Sie, was der Schlüssel für erfolgreiche Veränderungsprozesse ist. Außerdem: Die Physik rollt die Weltformel neu auf.
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Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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