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Basiswissen
: 
Alzheimer und Demenz - kurz erklärt
Was kennzeichnet die Alzheimerkrankheit und wie entsteht daraus eine Demenz? Welche Symptome treten auf? Das Wichtigste in aller Kürze.





                        

Musikgedächtnis
: 
Warum hält die Musik Alzheimer stand?
Obwohl Alzheimerpatienten oft die einfachsten Dinge verlernen, hält die Erinnerung an Musik dem Vergessen bei manchen Menschen hartnäckig stand. Wie kann das sein?





                        

Superager
: 
Über 90, geistig fit - und massive Alzheimer-Plaques
In den Gehirnen zweier 90-Jähriger stießen Forscher auf starke Alzheimermerkmale. Doch die beiden Patienten waren außergewöhnlich fit. Was schützte sie vor dem geistigen Abbau?





                        

Kognition
: 
Kann Zweisprachigkeit Alzheimer verzögern?
Wer im Alltag mehr als eine Sprache spricht, kann eine mögliche Alzheimererkrankung vielleicht etwas länger aufschieben.





                        

Psyche und Gehirn
: 
Sind Depressionen Vorboten der Demenz?
Kündigen depressive Symptome bei älteren Menschen eine spätere Demenzerkrankung an? Eine neue Untersuchung findet Hinweise darauf.





                        

Neuropathologie
: 
Früheste Hirnveränderung bei der Alzheimerdemenz
Gegen Alzheimer wird helfen, die typischen Proteinklumpen der Hirnzellen aufzulösen, hofften Mediziner bislang. Aber vielleicht muss man deutlich früher ansetzen.





                        

Medikamente
: 
Amyloid-Plaques als falsches Angriffsziel?
Die Amyloid-Hypothese zur Ursache von Alzheimer könnte Opfer einer kostspieligen Fehlkalkulation der Pharmaindustrie werden. Andere Demenzmedikamente bleiben noch in der Pipeline.





                        

Pharmakologie
: 
Wie wir die Demenz besiegen 
Drei Dinge könnten uns vor dem weltweiten Untergang der Gesundheitssysteme durch Demenz bewahren: mehr Geld für die Forschung, bessere Medikamente und erfolgreiche Studien.





                        

Prionartige Erkrankungen
: 
Ist Alzheimer ansteckend?
Die bei der Alzheimerdemenz auftretenden β-Amyloide könnten von Mensch zu Mensch übertragbar sein – und sich im Gehirn wie Prionen selbst vermehren.





                        

Krankheitsentstehung
: 
Das Vergessen aus der Tiefe
Unser Autor, Udo Rüb, hat ein neues Modell der Alzheimerkrankheit entwickelt. Demnach entsteht die Demenz schon bei jungen Menschen unbemerkt im Hirnstamm.





                        

Selbsthilfe
: 
Besser leben mit Demenz
Menschen mit Demenz können dem geistigen Abbau entgegenwirken. Sie darin zu unterstützen, lohnt sich auch für pflegende Angehörige.





                        

Glymphatisches System
: 
Nächtliche Gehirnwäsche
Unser Gehirn beseitigt mit einem bislang unbekannten Entsorgungssystem schädliche Abfallstoffe – und zwar vor allem während des Schlafs!





                        

Demenz
: 
Lieder gegen das Vergessen
Musik ist eine der wirksamsten Therapien bei Alzheimer: Melodien von früher aktivieren insbesondere das autobiografische Gedächtnis.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Zwei junge Forscher stellen die Mathematik auf den Kopf
Treten Sie ein in den Bonner Hörsaal, in dem zwei junge Mathematiker im Juni 2022 damit begannen, durch ihren revolutionären Ansatz der verdichteten Mengen die Regeln des Fachs neu zu schreiben! Außerdem in dieser Ausgabe: ein mutiger Vermittlungsansatz im ewigen Streit der Bewusstseinstheorien.






            Spektrum - Die Woche – Wieso der BMI in die Irre führt







            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.
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Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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