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Andropause
: 
Gibt es die männlichen Wechseljahre? 
Mancher reife Mann klagt über ähnliche Symptome wie Frauen in der Menopause. Kommt auch Er in die Wechseljahre?





                        

Prämenstruelle dysphorische Störung
: 
Warum Hormone manche Frau extrem plagen
Bei vielen Frauen schwankt die Stimmung in den Tagen vor der Periode. Doch einige werden dabei stark belastet: Sie leiden an einer prämenstruellen dysphorischen Störung.





                        

Adenosintriphosphat
: 
Energiemolekül mit Doppelleben
Adenosintriphosphats Rolle als Signalüberträger wurde lange unterschätzt.





                        

Stresshormone
: 
Was passiert bei Zeitdruck im Gehirn?
Lars Schwabe, Professor für Kognitionspsychologie, erklärt, was auf neuronaler Ebene geschieht, wenn wir auf Grund von Zeitdruck gestresst sind.





                        

Dopamin
: 
Boten der Inspiration
Dopamin fördert die Kreativität - das zeigt sich ausgerechnet bei Menschen, denen es an diesem Hirnbotenstoff mangelt.





                        

Traumatherapie
: 
Mit L-Dopa Ängste verlernen?
Der Wirkstoff festigt neue Erfahrungen, die traumatische Erinnerungen überschreiben.





                        

Zytokine
: 
Wenn uns das Immunsystem fertigmacht
Die Frage, was Erschöpfung ist, scheint zwar einfach zu beantworten: Der Körper hat keine Energie mehr. Dieser Eindruck aber ist eine Illusion.





                        

Kortisol
: 
Warum wachen wir oft kurz vor dem Wecker auf?
Wenn wir am Abend wissen, dass wir am nächsten Morgen pünktlich aus dem Bett müssen, hilft unser Körper mit: in Form des Botenstoffs Kortisol.
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Hunger
: 
Mahlzeit!
Nach dem Essen ist der Magen voll und der Hunger gestillt. Aber was zügelt unseren Appetit noch Stunden später? Und wann gelüstet es uns wieder nach Essen?





                        

Histamine & Co.
: 
Warum juckt uns das?
Forscher haben verschiedene neue Sensoren in der Haut entdeckt, die Juckreiz auslösen. Warum wir uns unbedingt kratzen wollen, verrät ein Blick ins Gehirn.





                        

Oxytozin
: 
»Kuschelhormon« lindert Schmerzen
In Tierstudien dämpfte Oxytozin die Schmerzempfindung
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Zwei junge Forscher stellen die Mathematik auf den Kopf
Treten Sie ein in den Bonner Hörsaal, in dem zwei junge Mathematiker im Juni 2022 damit begannen, durch ihren revolutionären Ansatz der verdichteten Mengen die Regeln des Fachs neu zu schreiben! Außerdem in dieser Ausgabe: ein mutiger Vermittlungsansatz im ewigen Streit der Bewusstseinstheorien.






            Spektrum Kompakt – Allergien - Alarmstufe Rot fürs Immunsystem
Seit jeher halten Allergien den Menschen in Atem. Pollen, Tierhaare und bestimmte Nahrungsmittel sind häufige, doch eigentlich ungefährliche Reizstoffe. Warum reagiert das Immunsystem dennoch empfindlich auf die vermeintlichen Angreifer, und was hilft gegen das Niesen, Jucken oder Husten?






            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.
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Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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