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Ketamin
: 
Trip aus dem Seelentief
Die Partydroge Ketamin macht in der Psychopharmakologie eine ungeahnte Karriere: als Antidepressivum.





                        

Kognitive Verhaltenstherapie
: 
Quellen des Sinneswandels
Neurowissenschaftler untersuchen die Wirkmechanismen der kognitiven Verhaltenstherapie mittels bildgebender Verfahren





                        

Therapie im Alter
: 
Hilfe für betagte Seelen
Auch Menschen jenseits der 60 leiden häufig an psychischen
Störungen wie Ängsten oder Depressionen.





                        

Gendermedizin
: 
Zwei Gesichter des Leids
Neuropsychiater suchen nach den Ursachen im Gehirn, um die Diagnose und Therapie der Schwermut bei depressiven Patienten zu verbessern





                        

Ratgeber
: 
Wie finde ich einen guten Psychotherapeuten?
Wer sich in einer psychischen Krise Hilfe suchen möchte, hat die Qual der Wahl. Wie man sich für den richtigen Experten entscheidet.





                        

Achtsamkeitsbasierte Therapie
: 
Mit Achtsamkeit aus dem schwarzen Loch
Achtsamkeitsbasierte Techniken sind vor allem bei wiederkehrenden Depressionen wirksam. Sie helfen den Patienten aus einer Abwärtsspirale negativer Gefühle und Selbstvorwürfe.





                        

Informationen für Betroffene und Angehörige
: 
Depression
Was ist eine Depression und bipolare Störung, wie verläuft sie und was sind die Folgen? Informationen für Betroffene und Angehörige.





                        

Forschung
: 
Wenn Depression Krebs wäre  
Während Wissenschaftler in der Krebsforschung bedeutende Durchbrüche erzielt haben, treten sie beim Thema Depression seit Jahren auf der Stelle. Doch das könnte sich bald ändern.





                        

Lichtmangel
: 
Was hilft gegen Winterdepressionen?
Die dunkle Jahreszeit schlägt vielen Menschen auf die Stimmung. Eine Lichttherapie kann diese so genannte Winterdepression lindern.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum Gesundheit – Beweg dich gesund - Wie Sitzen schadet und man Schmerzen vorbeugt
Neun Stunden sitzen wir jeden Tag. Ab wann das viele Sitzen zur Gesundheitsgefahr wird und Alterungsprozesse beschleunigt und wie Sie leicht mehr Bewegung in den Alltag bringen, lesen Sie in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Faszien als Schmerzsensoren + Osteopathie im Check + Krank durch Beipackzettel.






            Spektrum Psychologie – Ist das eine Depression?
Wenn wir uns schlapp und bedrückt fühlen, kann das viele Ursachen haben. Wie Sie herausfinden, ob eine Depression dahintersteckt, erklären wir in dieser Ausgabe. Außerdem beleuchten wir, welche Rolle die Gesellschaft bei Depressionen spielt und widmen uns erfolgreichen Psychopathen.






            Spektrum - Die Woche – Welche Psychotherapie passt zu mir?
Studien zufolge erkrankt jeder fünfte bis sechste Erwachsene mindestens einmal in seinem Leben an einer Depression. Doch wie finden Betroffene eine Therapie, die zu ihnen passt? Außerdem in dieser Ausgabe: Kolumbiens kolossales Problem, der Umgang mit Polykrisen und die Übermacht der Eins.
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Nach oben

Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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Sicheres Bestellen durch SSL Verschlüsselung
Zahlungsarten:
	Paypal
	Ab einem Bestellwert von € 3,- Rechnung (für Kunden aus Deutschland, Österreich und der Schweiz)  und Lastschrift (für Kunden aus Deutschland und Österreich).

Versandkostenpauschale für Einzelhefte und sonstige Produkte:
	Deutschland: versandkostenfrei
	EU-Mitgliedstaaten und Schweiz: € 3,50

Haben Sie noch weitere Fragen? Schreiben Sie uns eine Mail!

E-Mail: service@spektrum.de


Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH

Leserservice

Postfach 10 48 40

D-69038 Heidelberg
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