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Grit
: 
Bleib dran!
Ausdauer gepaart mit Leidenschaft ist der entscheidende Faktor für Erfolg. Davon ist die Psychologin Angela Duckworth überzeugt.





                        

Durchhaltevermögen
: 
Kinder schauen sich Hartnäckigkeit von Erwachsenen ab 
Das Durchhaltevermögen von Kindern korreliert Studien zufolge auch mit ihrem späteren akademischen Erfolg. Nun haben Forscher entdeckt, wie Eltern es beeinflussen können.





                        

Selbstwertgefühl
: 
Ich bin mit mir zufrieden!
Sich selbst wertzuschätzen, fördert das Wohlbefinden und den Erfolg in Beruf und Partnerschaft.





                        

Berufsleben
: 
Eine Erfolgsserie hält vier bis fünf Jahre an
Die meisten Wissenschaftler, Kunst- und Filmschaffenden haben einmal im Leben einen richtigen Lauf.





                        

»Klub 27«
: 
Die Schattenseite des Ruhms
Viele Pop- und Rockstars leben heftig und sterben jung. Das hängt laut Psychologen auch damit zusammen, dass es oft ganz bestimmte Persönlichkeiten sind, die den Erfolg anziehen.





                        

Persönlichkeit
: 
Einmal perfektes Leben, bitte
Junge Menschen sind heute perfektionistischer als ihre Eltern Ende der 1980er Jahre.





                        

Emotionskontrolle
: 
Die Nagelprobe
Unwillkürlich wandert die Hand zum Mund. Im nächsten Moment versenken wir die Zähne in das Hornplättchen, knibbeln an der Haut drumherum. Wohl jeder hat schon …





                        

Leistungsbereitschaft
: 
So wirkt sich das Impostor-Syndrom aus
Investieren Menschen mehr oder weniger Zeit in eine Aufgabe, wenn sie sich im Allgemeinen für wenig kompetent halten? Männer und Frauen reagieren darauf unterschiedlich.





                        

Dysfunktionale Kognition
: 
Die Gedankenbremse
Hinderliche Gedanken stehen uns vor allem im Beruf häufig im Weg. Wie kann man ihnen begegnen?
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Stolz
: 
Ich bin großartig!
In der christlichen Glaubenslehre gilt »superbia« als die Königin aller Todsünden. Doch Stolz hat auch seine guten Seiten. Ein psychologisches Für und Wider.





                        

Neid
: 
Die Kirschen in Nachbars Garten
Geld, Erfolg, Glück in der Liebe – wenn jemand besser dran ist als wir, werden wir schnell gelb vor Neid. Warum müssen wir unsere eigenen Leistungen immer an denen anderer messen?





                        

Erfolg und Scheitern
: 
Bauch lernt besser dazu als Kopf
Positiv denken und Fehlschläge verdrängen? Das ist die falsche Strategie, sagen Fachleute. Wer sich den Emotionen des Scheiterns aussetzt, gibt sich später mehr Mühe.





                        

Resilienz
: 
Sich selbst ein guter Freund sein
Auch nach Misserfolgen sollte man freundlich mit sich umgehen.  Selbstmitgefühl kann man sogar üben.
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Kennen Sie schon …




            Gehirn&Geist – Resilienz - Was stärkt uns für schwierige Zeiten?
Zum Leben gehören neben Höhen auch Tiefen. Wie können wir solche negativen Ereignisse überstehen? Erfahren Sie, wie Stress den Darm trifft und was hilft, die Beschwerden zu lindern. Warum ältere Menschen oft stressresistenter sind und was jeder daraus lernen könnte. Wann uns ein Trauma nicht zerbricht, sondern wir am Widerstand wachsen. Wie Genussfähigkeit mit negativen Gefühlen, Leistung und Lebenserfolg zusammenhängt. Warum Tanz und Musik wie Lebenselixiere wirken. Oder ob Haustiere uns wirklich glücklich machen.






            Spektrum Psychologie – Ist das eine Depression?
Wenn wir uns schlapp und bedrückt fühlen, kann das viele Ursachen haben. Wie Sie herausfinden, ob eine Depression dahintersteckt, erklären wir in dieser Ausgabe. Außerdem beleuchten wir, welche Rolle die Gesellschaft bei Depressionen spielt und widmen uns erfolgreichen Psychopathen.






            Spektrum - Die Woche – Welche Psychotherapie passt zu mir?
Studien zufolge erkrankt jeder fünfte bis sechste Erwachsene mindestens einmal in seinem Leben an einer Depression. Doch wie finden Betroffene eine Therapie, die zu ihnen passt? Außerdem in dieser Ausgabe: Kolumbiens kolossales Problem, der Umgang mit Polykrisen und die Übermacht der Eins.
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