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Warkus' Welt
: 
Krank oder gesund?
Was sich hinter dem Wort »Krankheit« verbirgt, bekommen dank der Grippewelle gerade viele zu spüren. Doch eine präzise Definition dafür zu finden, ist gar nicht so einfach.





                        

Selbstwahrnehmung
: 
Wir können unsere Gesundheit ganz gut einschätzen
Betrachten Sie Ihren allgemeinen Gesundheitszustand als »hervorragend« oder lediglich als »gut«? Die Antwort könnte vorhersagen, wie anfällig Sie für eine Erkältung sind.





                        

Proteincorona
: 
Ein Mantel, der Viren gefährlicher macht
Viren und Proteine in unserem Körper beeinflussen sich offenbar stärker als gedacht. Manche machen Viren gefährlicher. Andere werden durch deren Gegenwart selbst gefährlich.





                        

NaKlar!
: 
Verursacht Kälte eine Erkältung?

Die Kälte steckt zwar im Namen, aber nicht dahinter: ohne Virus kein Schnupfen. Allerdings sind Krankheitserreger nicht die einzige Ursache der Erkältung.





                        

Hatschi!
: 
Die Mathematik des Niesens
Die Mathematikerin Lydia Bourouiba will herausfinden, wie sich Krankheitserreger verbreiten. Dazu filmt sie das Niesen und Husten ihrer Probanden mit einer High-Speed-Kamera.





                        

Immunsystem
: 
Warum Männer stärker am Schnupfen leiden
Männer erkranken häufiger und schwerer als Frauen an Infekten. Wissenschaftler machen Hormone und Gene dafür verantwortlich - aber auch den Lebensstil.





                        

Fremddiagnose
: 
Geräuschvolles Husten oder Niesen verrät nicht viel
Kann man allein am Hust- oder Niesgeräusch einer Person erkennen, ob sie ernsthaft krank ist? US-Wissenschaftler haben den Test gemacht – mit ernüchterndem Ergebnis.





                        

Müde Körperabwehr
: 
Zu wenig Schlaf macht wirklich krank
»Schlaf ist gesund« klingt so richtig, dass jeder es auch ohne Beweis glaubt. Also fast jeder: Wissenschaftler haben die These lieber noch einmal genau geprüft.





                        

Erkältung
: 
Auf die Nase kommt es an?
Je nachdem, welche Bakterien in der Nase den Ton angeben, macht ein Erkältungsvirus mehr oder weniger krank.
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Vorsorge
: 
Sieben Maßnahmen gegen eine Erkältung
Um einer Erkältung vorzubeugen, schwören viele auf ihr eigenes Rezept. Doch was hilft laut Studien wirklich?





                        

NaKlar!
: 
Macht Nasenspray süchtig?
Ob Schnupfen oder Allergie: Nasensprays befreien verstopfte Nasen. Man sagt den Sprays aber auch nach, dass sie abhängig machen. Stimmt das?





                        

Hausmittel unter der Lupe
: 
Hilft die richtige Ernährung bei Erkältung?
Hühnersuppe soll Erkältungsviren niederkämpfen helfen, Brokkoli auch. Was ist wissenschaftlich dran an diesen Hausmitteln?





                        

Sars-CoV-2
: 
Porträt eines Killers
Weltweit erforschen Wissenschaftler, wie das neue Coronavirus funktioniert, wo es herkam und wie es sich weiterentwickeln könnte.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Der Tischtennis-Effekt
Steife Muskel, verlangsamte Bewegungen, unkontrollierbares Zittern - und trotzdem Tischtennis-Profi? Was es mit dem Tischtennis-Effekt bei Parkinson auf sich hat, lesen Sie in der aktuellen »Woche«. Außerdem: Eine neue Form von Kohlenstoffatomen krempelt das Konzept der Aromatizität um.






            Spektrum - Die Woche – Europaparlament nimmt Renaturierungsgesetz an
In Straßburg wurde das weltweit erste Gesetz für eine umfassende Renaturierung geschädigter Ökosysteme verabschiedet. Was genau das für die europäische Landschaft bedeutet, lesen Sie in der aktuellen Ausgabe von »Spektrum – Die Woche«. Außerdem: was Cholesterin so gefährlich macht.






            Gehirn&Geist – Resilienz - Was stärkt uns für schwierige Zeiten?
Zum Leben gehören neben Höhen auch Tiefen. Wie können wir solche negativen Ereignisse überstehen? Erfahren Sie, wie Stress den Darm trifft und was hilft, die Beschwerden zu lindern. Warum ältere Menschen oft stressresistenter sind und was jeder daraus lernen könnte. Wann uns ein Trauma nicht zerbricht, sondern wir am Widerstand wachsen. Wie Genussfähigkeit mit negativen Gefühlen, Leistung und Lebenserfolg zusammenhängt. Warum Tanz und Musik wie Lebenselixiere wirken. Oder ob Haustiere uns wirklich glücklich machen.
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Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
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