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Klimakrise
: 
Weit weg, unsicher, komplex?
Die meisten wissen viel über den Klimawandel, tun aber wenig dagegen. Psychologen ergründen, welche Barrieren uns im Weg stehen – und wie Gespräche ein Umdenken anstoßen können.





                        

Gesundheit
: 
Wie der Klimawandel krank macht
Eine wärmere Welt macht dem Körper zu schaffen. Nicht nur häufigere Hitzeperioden sind eine Gefahr für die Gesundheit. Der Klimawandel bringt auch mehr Pollen und mehr Mücken.





                        

Lancet Countdown
: 
Gesundheitssysteme nicht für Klimawandel gerüstet
Schon jetzt sind die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels spürbar. Trotzdem werden Gegenmaßnahmen zu langsam umgesetzt. Auch, weil oft das Geld fehlt.





                        

Hitzewelle
: 
»Hitze ist für einige Teile unserer Bevölkerung extrem kritisch«
Es muss nicht 50 Grad heiß werden, damit Gefahr für Leib und Leben besteht, erklärt Humanökologe Hans-Guido Mücke im Interview. Bereits ab 30 Grad kann Hitze kritisch werden.





                        

Feinstaub
: 
Wie ein Waldbrand der Gesundheit schadet
Der Rauch von Waldbränden verursacht jedes Jahr schätzungsweise zehn- bis hunderttausende von vorzeitigen Todesfälle. Was richtet der Qualm im Körper an?





                        

Klimaangst
: 
»Chronische Unsicherheit muss unsere Psyche erst einmal verarbeiten«
Die Klimakrise verändert nicht nur unsere Umwelt, sie beeinflusst auch die Psyche. Welche Gefühle dabei auftreten können, erklärt die Psychotherapeutin Katharina van Bronswijk.





                        

Altersverteilung
: 
Mehr als die Hälfte der jungen Menschen sorgt sich stark ums Klima
Viele der Teilnehmer einer internationalen Studie berichten zudem, dass die Klimaangst ihren Alltag beeinflusst. Von ihrer Regierung fühlen sich die meisten betrogen.










Mediziner fürs Klima
: 
»Wir müssen viel politischer und öffentlicher werden«
Eckart von Hirschhausen spricht im Podcast darüber, was Corona mit der Umwelt zu tun hat.
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Gruppendynamik
: 
»Bedrohung macht kollektiver«
Die Angst vor der Erderwärmung stärkt den Bezug zur eigenen Gruppe, erklärt der Sozialpsychologie Immo Fritsche im Interview. Das kann autoritäres Denken fördern.





                        

Umwelt
: 
Zum Klimaschutz bewegt
Das Wissen und der Wille sind da, allein
das Handeln fällt schwer – warum nur? Was uns im Einsatz gegen den Klimawandel motiviert.
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Die Klimakrise ist hier
: 
Gesundheitliche Folgen sind längst spürbar
Die Ärztin Claudia Traidl-Hoffmann und die Journalistin Katja Trippel tragen bekannte, weniger bekannte und oft missachtete Zusammenhänge zwischen Klima und Gesundheit zusammen.
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            Spektrum - Die Woche – Der Tischtennis-Effekt
Steife Muskel, verlangsamte Bewegungen, unkontrollierbares Zittern - und trotzdem Tischtennis-Profi? Was es mit dem Tischtennis-Effekt bei Parkinson auf sich hat, lesen Sie in der aktuellen »Woche«. Außerdem: Eine neue Form von Kohlenstoffatomen krempelt das Konzept der Aromatizität um.






            Spektrum - Die Woche – Europaparlament nimmt Renaturierungsgesetz an
In Straßburg wurde das weltweit erste Gesetz für eine umfassende Renaturierung geschädigter Ökosysteme verabschiedet. Was genau das für die europäische Landschaft bedeutet, lesen Sie in der aktuellen Ausgabe von »Spektrum – Die Woche«. Außerdem: was Cholesterin so gefährlich macht.






            Spektrum - Die Woche – Wo Bäume mehr schaden als nützen
Drei Milliarden neue Bäume in der EU, zehn Milliarden in den USA, 70 Milliarden in China. Doch die ambitionierten Ziele für Aufforstungen könnten lokale Ökosysteme und Tierbestände gefährden. Außerdem in der aktuellen »Woche«: wieso der Hype um ultradünne Halbleitermaterialien berechtigt ist.
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