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Neurolinguistik
: 
Was beim Sprechen im Kopf passiert
Damit ein Gespräch wie von selbst läuft, muss das Gehirn blitzschnell reagieren – sonst sind Missverständnisse vorprogrammiert. Wie es das meistert, zeigen jetzt Hirnscans.





                        

Selbstgespräche
: 
Konversation im Kopf
Indem Wissenschaftler innere Unterhaltungen untersuchen, gewinnen sie neue Einsichten in das menschliche Denken.





                        

Emojis & Co.
: 
Wie das Smartphone unsere Kommunikation revolutioniert
Die mobile Kommunikation revolutioniert die menschlichen Ausdrucksmöglichkeiten. Die kulturwissenschaftliche Forschung am Endgerät boomt.





                        

Kindesentwicklung
: 
Ein Gespräch ist mehr als nur Worte
Vom Zuhören allein lernen Kinder weniger als aus einem echten Dialog mit den Eltern. Dabei sollten Erwachsene die Finger vom Handy lassen.





                        

Debattenkultur
: 
Hochkonjunktur für Rechthaber
Politische Diskussionen werden oft hitzig und kompromisslos geführt. Das hat Folgen. Denn die Art, wie wir miteinander streiten, prägt auch unser Verständnis davon, was wahr ist.





                        

Sozialkompetenz
: 
Konfliktfreie Kommunikation
Mit klarem Ziel vor Augen und den besten Argumenten gehen Sie in ein Gespräch – und scheitern kläglich. Woran liegt das nur?





                        

Zusammenleben
: 
Warum wir uns nicht gern entschuldigen
Menschen mit fragilem Selbstwertgefühl fällt es schwerer, einen Fehler einzugestehen.
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Verzeihen
: 
Ein Herz für Sünder
Unbedachte Worte oder Taten anderer tun weh. Oft fällt es schwer, solche Verletzungen hinter sich zu lassen - doch es gibt gute Gründe, warum Sie es doch tun sollten.





                        

Konfliktlösung
: 
»Rache allein bringt nichts«
Ob wir jemandem einen Fehltritt vergeben, ist eine persönliche Frage. Doch welche Rolle spielt das für unser Zusammenleben in der Gesellschaft?





                        

Streitschlichtung
: 
Der lange Weg zum Frieden
Jahr für Jahr sterben Tausende durch Krieg und Terror. Eine friedliche Lösung ist in vielen Konflikten nicht in Sicht. Können Psychologen helfen?
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Kennen Sie schon …




            Gehirn&Geist – Resilienz - Was stärkt uns für schwierige Zeiten?
Zum Leben gehören neben Höhen auch Tiefen. Wie können wir solche negativen Ereignisse überstehen? Erfahren Sie, wie Stress den Darm trifft und was hilft, die Beschwerden zu lindern. Warum ältere Menschen oft stressresistenter sind und was jeder daraus lernen könnte. Wann uns ein Trauma nicht zerbricht, sondern wir am Widerstand wachsen. Wie Genussfähigkeit mit negativen Gefühlen, Leistung und Lebenserfolg zusammenhängt. Warum Tanz und Musik wie Lebenselixiere wirken. Oder ob Haustiere uns wirklich glücklich machen.






            Spektrum Kompakt – KI im Einsatz - Gekommen, um zu bleiben
Künstliche Intelligenz beantwortet längst nicht nur Fragen im Chat. Durch stetiges Lernen berechnet sie das Risiko zukünftiger Naturkatastrophen, entschlüsselt tierische Kommunikation und unterstützt die medizinische Diagnostik.






            Spektrum - Die Woche – Ist alles im Universum vorbestimmt?
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Nach oben

Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Haben Sie noch weitere Fragen? Schreiben Sie uns eine Mail!
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