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Gesellschaft
: 
Balance der Ungleichheiten
In Rom selbst wie in den Provinzen hielten die Reichen alle Macht in Händen, während eine große Zahl von Armen und Sklaven ein karges Leben fristete.





                        

Infrastruktur
: 
Unterwegs im antiken Rom
Wie war das Leben in der antiken Stadt organisiert, die bis zu einer Million Menschen beherbergte?





                        

Antike Baukunst
: 
Warum römischer Beton immer noch hält
Von Römern betonierte Hafenanlagen trotzen teils bis heute den Wellen. Ihr Geheimnis: Das Meerwasser stärkt das Material. Moderner Beton wird dagegen immer schwächer.





                        

Ovid
: 
Aus für die Liebeskunst
Während Augustus das Sexleben seiner Römer reglementierte, feierte ein Dichter die Kunst kaum gezügelter Liebe. Das konnte nicht gutgehen. Und es ging auch nicht gut.





                        

Kanalisation
: 
Die Schwermetallgeschichte des alten Rom
Über Jahrhunderte hinweg haben Bleileitungen Schwermetalle in den Hafen des alten Rom gespuckt. Heute erzählen sie die Geschichte vom Aufstieg und Fall des Imperiums.





                        

Sanitäranlagen
: 
Römische Latrinen-Geschichte(n)
Wo Fortuna wachte und Methangas zündete: Wer eine Gesellschaft verstehen will, kommt an ihren Latrinen nicht vorbei. Auch die römischen Kloaken lieferten überraschende Einblicke.
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Totenkult im antiken Rom
: 
Hauptstadt der Seuchen
Das chronisch überbevölkerte antike Rom hatte immer wieder mit verheerenden Epidemien zu kämpfen. Die tausenden Toten bestattete man auf pragmatische Art und Weise.





                        

Stadtplanung
: 
Ein Stück Rom in der Provinz
Mit ihren Plätzen und monumentalen Gebäuden waren Städte die Zentren römischer Kultur – so wie Xanten in Germanien.
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            Spektrum Kompakt – Die Kelten - Krieger und Künstler
Pyrene - eine Handelsstadt an der Donau, die in der Antike sogar in Griechenland bekannt war: Wo heute die Heuneburg liegt, war wohl einst das Zentrum einer Hochkultur. Die Kelten waren gefürchtete Krieger und angebliche Barbaren; doch auch Kunsthandwerker mit Fürstinnen und Fürsten an ihrer Spitze.






            Spektrum - Die Woche – »Das fühlt sich an wie eine Narkose«
Menschen im Winterschlaf? Was in dieser Zeit mit dem Körper passieren würde und wieso die Raumfahrt daran so interessiert ist, lesen Sie im aktuellen Titelthema der »Woche«. Außerdem: Zwischen den Zeilen einer Heiligenschrift aus dem Jahr 510 lässt sich das Alltagsleben am Donaulimes entdecken.






            Spektrum - Die Woche – Welche Psychotherapie passt zu mir?
Studien zufolge erkrankt jeder fünfte bis sechste Erwachsene mindestens einmal in seinem Leben an einer Depression. Doch wie finden Betroffene eine Therapie, die zu ihnen passt? Außerdem in dieser Ausgabe: Kolumbiens kolossales Problem, der Umgang mit Polykrisen und die Übermacht der Eins.
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