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Pharmakologie
: 
Antikörper gegen Migräne
Monoklonale Antikörper schalten nicht nur den akuten Kopfschmerz bei Migräne aus. Vermutlich wirken sie auch vorbeugend.





                        

Anthropologie
: 
Der Preis für unsere Kältetoleranz
Eine besondere Anpassung an niedrige Temperaturen erlaubte unseren Ahnen, Europa und Nordasien zu besiedeln. Zahlen Migränepatienten noch heute den Preis dafür?





                        

Neurologie
: 
Warum wir unter Kopfschmerzen besonders leiden 
Wenn der Kopf pocht oder der Zahn zieht, finden viele das im Vergleich zu Schmerzen in anderen Regionen besonders belastend. Wissenschaftler wissen jetzt, warum.





                        

Capsaicin
: 
Mann entwickelt »Donnerschlag-Kopfschmerzen«
Mediziner sprechen auch von »Vernichtungskopfschmerz«: Die Teilnahme bei einer Schärfe-Meisterschaft hat einem US-Amerikaner jetzt nicht nur auf den Magen geschlagen.





                        

Endometriose
: 
Gewebe auf Abwegen
Millionen Frauen leiden unter einer häufig verkannten Krankheit, bei der sich Zellen aus der Gebärmutterschleimhaut im Körper ausbreiten und mitunter starke Schmerzen verursachen.





                        

Psychotrauma
: 
Schatten der Vergangenheit
Wenn keine körperlichen Auslöser als Schmerzursache ausfindig zu machen sind, kann ein seelisches Trauma dahinterstecken.





                        

Chronifizierung
: 
Wie entstehen chronische Schmerzen?
Schätzungen zufolge leiden etwa zwölf Millionen Deutsche an länger anhaltenden Schmerzen. Welche Faktoren spielen bei der Chronifizierung eine Rolle?





                        

Psychotherapie
: 
Besser leben trotz Pein
Chronische Schmerzen können den Alltag zur Hölle machen. Inzwischen verschaffen immer mehr psychotherapeutische Verfahren vielen Betroffenen erstaunliche Linderung.





                        

Mitgefühl
: 
Sich selbst zu verzeihen lindert Schmerzen
Mit anderen Menschen gehen wir oft freundlicher um als mit uns selbst. Dabei könnte bei chronischen Schmerzen eine gesunde Portion Selbstmitgefühl helfen.
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Scheinmedikamente
: 
Wie Placebos wirken
Lange Zeit galt der Placeboeffekt als bloßer »Schein«. Heute kennen Forscher eine Reihe physiologisch nachweisbarer Mechanismen, durch die positive Erwartungen Schmerz lindern.





                        

Analgetika
: 
Erster Test für Opioid ohne Suchtgefahr
Gängige verschreibungspflichtige Opioide haben teils schwere Nebenwirkungen. Ein neues Schmerzmittel könnte einer körperlichen Abhängigkeit entgegenwirken.





                        

AgRP-Neurone
: 
Hunger kontra Schmerz
Eine bestimmte Gruppe von Hirnzellen reguliert, welche der beiden konkurrierenden Empfindungen Hunger und Schmerz Vorfahrt hat.





                        

Technik
: 
Virtuelle Therapie gegen Schmerzen
Ausflüge in virtuelle Welten können helfen, chronische Beschwerden zu lindern. Damit ließe sich auch der Missbrauch von Opioiden eindämmen.
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Kennen Sie schon …




            Spektrum - Die Woche – Welche Psychotherapie passt zu mir?
Studien zufolge erkrankt jeder fünfte bis sechste Erwachsene mindestens einmal in seinem Leben an einer Depression. Doch wie finden Betroffene eine Therapie, die zu ihnen passt? Außerdem in dieser Ausgabe: Kolumbiens kolossales Problem, der Umgang mit Polykrisen und die Übermacht der Eins.






            Spektrum Gesundheit – Übergewicht – Was können die neuen Abnehmspritzen?
Wie Abnehmspritzen den Appetit zügeln, für wen sie sich eignen und welche noch wirksameren Mittel auf den Markt kommen könnten, lesen Sie ab sofort in »Spektrum Gesundheit«. Plus: Ob Nickerchen unser Herz und Hirn schützen, wie man Kindern mit ADHS hilft und warum Tuberkulose so gefährlich ist.






            Spektrum - Die Woche – Ist alles im Universum vorbestimmt?
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Spektrum.de-Newsletter abonnieren

Nichts mehr verpassen: Jeden Montag die Highlights der Woche im kostenlosen Newsletter!        


Sie können unsere Newsletter jederzeit wieder abbestellen.
Infos zu unserem Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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Ja, ich möchte zusätzlich regelmäßig über Produktangebote aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft informiert werden.

(Der Versand des Newsletters »Spektrum informiert« erfolgt ein- bis zweimal im Monat)
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